W/ f*(w‘.

0 IcAd
Eanine 30 novembro a 4 dezembro
onstancia . .
R H.C. Lip. Prot. Energia
(9) (9) (9) (Kcal)
_ Cenoura ¢/ Couve ripada 183 14 41 1154
- Empadao de Atum (arroz)M@@@00an 485 246 324 548.7
- Salada de Feijao Frade c/ batata e legumes®©©13) 58.0 10.3 21.4 455.0
_ Couves-de-Bruxelas e Cenoura 7.9 1.8 48 79.3
[ Fita T da Epoca (3 variedades) 139 05 07 672
[RE T de Mistura® 242 06 41 1226

112.8 28.9 46.1 933.1

Feriado

0.0 0.0 0.0 0.0
Creme de Alho Francés® 166 15 48 1124

Rancho de Fran frango, gréo, macarronete, lombardo
R e AR angs; grac, macarronete, lo 406 127 426 466.6

(ﬁ()g(\g?&ﬁ)(%?mponesa (gréo, massa, lombardo e cenoura) 87.0 137 209 586.6

Salada de Alface e pepino 1.2 0.3 1.8 17.4
da Epoca (3 variedades) 139 05 0.7 67.2
de Mistura® 24.2 0.6 4.1 122.6
[ TOTALPRATOGERAL 964 156 540 7862
I sopa | Feijao branco ¢/ Nabias®(? 188 16 59 127.3
- Paloco c/ Natas (batata frita)M@@@EME©0A104) 60.3 40.1 235 704.5
Lentilhas Estufadas ¢/ LegumesM®©®©0100103) " hatata
_ Salada de Alface e Tomate 24 0.3 1.8 22.7
_ Fruta época / Arroz Doce"@M©1001) 275 20 53 1503
[ PE T de Mistura® 242 06 41 1226

133.2 44.7 405 1,127.4

Feijao Verde 147 13 29 90.8

Perna de peru assada c/ alecrim e laranjaM®0901) Massa
FElC e / ] : 37.7 206 31.2 4675

Massinha (s/ gluten) a Siciliana ¢/ grao (tomate,

cogumelos, begringela e orégéos)‘("g‘gm" na2a3) 83.5 138 19.9 565.9
Salada de Alface e Tomate 24 0.3 1.8 22.7
da Epoca (3 variedades) 139 05 07 672
de Mistura® 242 06 41 122.6

928 233 407 7708

Alergénios: (1) Cereais ¢/ gliten; (2) Crustédceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca
rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecéo, os diferentes componentes da refeicao
podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.
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