Ementa iCQ(\

BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.

23 a 27 novembro

A .
Cené’[anﬂa) H.C. Lip. Prot. Energia
MUNIGIELY @ (@ (@  (Keal
Ervilhas 149 13 35 955
fiinhas do Frango esfages of Jispa e eques, 537 284 343 6206

g:)? %,%%EH&%%%Z‘{/ ajlyl!gzngr%ﬁé%gumes (lombardo e cenoura) 767 11.9 47.0 6420

Salada de Alface 0.6 0.2 1.4 11.2
da época (3 variedades) 139 05 0.7 672
de Mistura® 242 0.6 4.1 122.6

1074 309 44.0 917.2
Feijao ¢/ Nabigas®2 188 16 59 1273

Fusilli de salméo c/ brécolos, cenoura e cogumelos™@® )
6)9(10(11)(12)(14) / > 9 40.9 394 329 6694

Lasanha de Legumes (massa s/ gllten)®@X@@ao01az2) 76.8 146 52.7 693.0

Incorporado no prato

da época (3 variedades) 139 05 0.7 67.2

de Mistura® 242 06 41 1226
[ TOTALPRATOGERAL 977 421 436 9865
_ Creme Abdbora ¢/ Alho Francés® 16.6 15 41 108.3

illi i150)(NEEONEM01112)(13)

- CulilfcaspeidebacagSine ¢/ arroz 623 228 430 6525
- Chilli de Vegetais™M®©@100003) ¢/ arroz brancoM®(001 65.8 10.3 16.4 453.1
_ Salada de Tomate e Cenoura 39 02 0.7 23.9
[ Fria T daépoca (3 variedades) 139 05 07 672
I 202 06 41 1226

1209 255 526 9745

Creme de Legumes® 191 1.9 49 1274

- (1)(2)
M(ggoa)l(nc){g& gnggggggaacrg ift‘oarno em cama de cenoura 272 109 27.8 325.8

ggm)ineira de Ervilhas (batata, cenoura e feijao verde)"® 4,44 105 174 386.3

Brécolos cozidos 1.5 08 34 320
da época (3 variedades) 139 05 0.7 67.2
de Mistura® 242 06 41 122.6

85.9 14.6 409 6750

I sopa | Feijao verde 147 13 29 908

- Frango assado®1901 ¢/ EspargueteM©10) 35.8 28.8 33.3 540.7
Tofu salteado ¢/ cogumelos e espinafres©@100102)]

- Tofu salteado o 39 207 202 5006

['Salada/ Horticolas'|  Salada de Alface e pepino 12 03 18 174

[ Fria | daépoca (3 variedades) 139 05 07 672

[P de Mistura® 242 06 41 1226

89.7 315 428 8387

Alergénios: (1) Cereais ¢/ gliten; (2) Crustédceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca
rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecéo, os diferentes componentes da refeicao
podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.
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