° fgg.

o IcAd

Condtanci 16 a 20 novembro
onstancia
MUNICIPIO H.C. Lip. Prot. Energia
(@ (9 (9 (Kcal)
_ Creme de Alho Francés e Cenoura® 174 16 50 1167
i (1)()(3)(4)(6)(7)(10)(14)
- DU G ot ¢/ arroz de 739 231 236 6083
j is(1(6)9)(10)(11)(13)

- oo 60300 ¢f Vegetais o B CE 535 101 21.1 404.1
['Salada/ Horticolas'|  Salada de Tomate e Pepino 23 03 09 176
[ Fita T da época (3 variedades) 139 05 07 672
[RE T de Mistura® 242 06 41 1226

131.6 26.1 34.2 9325
Caldo Verde (s/ chourico) 135 16 44 954

E‘gru estufado ¢/ cogumelosM@10(NI2 e esparguete™® 55 5 194 371 4774

Bolonhesa de Lentilhas (massa s/ gliten)M©@0011HA3) 78.2 106 27.1 545.2
Maceddnia de legumes 155 0.7 49 101.7
da época (3 variedades) 139 05 0.7 67.2
de Mistura® 242 0.6 41 122.6
[ TOTALPRATOGERAL 1043 224 511 8643
_ Creme de Brécolos 16.2 2.1 56 120.2
- Paloco & BrasM@@@@em@@aonnnsns 346 442 304 664.8
- Salada de Trés Feijoes c/ batata®©3 60.4 10.1 209 460.2
_ Salada de alface e beterraba 3.1 0.2 21 27.6
[ Fria T daépoca (3 variedades) 139 05 07 672
I 202 06 41 1226

88.9 475 40.7 9748

Agrido 159 1.7 51 112.6

Feijoada de Carnes (frango, porco, lombardo, cenoura)™
DEANEOA IS of {frango, porco, ome ' 750 162 446 659.9

Arroz de Acafrao c/ Cogumelos e Ervilhas™©0ana2) 63.9 108 184 466.8
Salada de cenoura e pepino 27 02 07 18.5
Fruta da época / Pudim flan®®™ 221 22 46 1273
de Mistura® 242 0.6 4.1 122.6

140.0 21.0 59.1 1,040.9

Gréao ¢/ couve lombarda®(3) 196 1.8 58 131.1

i i i i (1)@
(l;/)l(g)(se)s(lgr)m?“gg‘felxes (pescada / tintureira) ¢/ Coentros 372 119 536 476.9

Esparguete 589)%%?(?) de Cogumelos e Favas c/ Mistura 637 12.1 249 5135

de Legumes!"

Salada de alface e tomate 24 0.3 1.8 22.7
da época (3 variedades) 139 05 0.7 67.2
de Mistura® 242 06 41 122.6

974 15.1 659 8205

Alergénios: (1) Cereais ¢/ gliten; (2) Crustédceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca
rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecéo, os diferentes componentes da refeicao
podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

M. Consténcia- E.SEC.



