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Coenstancia , ,
TNTEET6 H.C. Lip. Prot. Energia

(9) (9) (9) (Kcal)

[ sepa | Grelos 157 15 33 1004

- . (1)(2)(4)(9)(10)
B v cnomnoseeo oo 34 115 36 4532
i (1)(6)(9)(10)(11)(13)

DR s o e 16 100 253 5430
_ Brécolos e cenoura 44 08 38 485
[ Futa T daEpoca (3 variedades) 139 05 07 672
[Fa T de Mistura® 242 06 41 1226

111.6 15.0 434 791.9
Espinafres® 16.4 2.1 5.8 123.0

0 (1)E@10)(11)(12) @)
gl(m)ondegas estufadas ¢/ tomate e massa 372 203 36.8 484.8

Macarronada de Feijao ¢/ Legumes (massa s/ gluten)V® 81.4 108 248 5675

©0011(13)
Salada de alface e beterraba 3.1 02 21 27.6
da época (3 variedades) 139 0.5 0.7 67.2
de Mistura® 24.2 0.6 4.1 122.6

94.8 236 495 825.2

_ Creme de couve-flor e cenoura ralada 20.1 1.8 83 145.1
- Meia desfeita de paloco (batata, grdo, ovo)®@@@E03)14) 36.9 21.7 348 4935
- Salada de Grao ¢/ Cogumelos e Batata®©(2(13) 53.7 13.4 18.9 440.6
[Salada/ Horticolas'| ~ Salada de Alface e Tomate 24 03 18 227
_ da época (3 variedades) 139 05 0.7 67.2
[Fa T de Mistura® 242 06 41 1226

975 249 496 851.1

Feijao Catarino e Agriao®©3 173 16 54 1179

Frango assado"®090M ¢/ arroz primavera (ervilhas e
ceno%ra)(‘)(9)(‘°)(“> / 2 ( 445 283 33.1 575.5

Caril de Tofu e LegumesM©©000102) ¢/ arroz primavera
(ervilhas e cenourg) MM 53.0 25.2 26.1 588.3

Salada de Alface e cenoura ralada 28 0.2 1.7 23.6
da época (3 variedades) / Gelatina'? 30,0 00 0.0 120.0
de Mistura™ 24.2 0.6 4.1 122.6

1188 30.6 44.2 959.6

Creme de Couve Coragao 171 15 53 1179

e AT AT QU IS 472 zm9 a9s 90

gAransiaaoc;g)%g)(lf&q]a')gzm)assa s/ gluten, brécolos, cogumelos 852 12.1 273 609.6

Incorporado no prato

da época (3 variedades) 139 0.5 0.7 67.2
de Mistura® 242 06 4.1 122.6
102.3 285 499 907.3

Alergénios: (1) Cereais c/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca
rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecéo, os diferentes componentes da refeicao
podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.
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