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Creme de Espinafres®

Esparguete & Bolonhesa™M®©©101112)

Bolonhesa de Soja (massa s/ gliten)M® @@ ©00a102)

Salada de Tomate e Pepino
da época (3 variedades)
de Mistura™

Feriado

Creme de Alho Francés e Cenoura®

Jardineira de Peru (batata, ervilhas, cenoura e feijao
verde)@00a1

Jardineira de Soja@©®@000102

Incorporado no Prato
da época (3 variedades)
de Mistura®

Nabicas

Abl’%‘tea assada c/ alho e coentrosM@@WOM0N1Y ¢ batata
cozida

Rataouille de ErvilhasM®(901) ¢/ hatata cozida

Brécolos, Couve Flor e Cenoura cozidos
da época (3 variedades)
de Mistura®

Puré de grao c/ couve coragao®?

Arroz de Aves no forno (s/ chourigo)M®@@a0an

Tofu salteado ¢ cogumelos e espinafres@@a00112)]
Arroz branco™©00Th

Alface e pepino
da época (3 variedades)
de Mistura®

IcCAd

BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.

H.C.
(9)
16.4

37.4

67.2

2.3
13.9
24.2
94.2

0.0

17.4

32.9

52.7

13.9
24.2
88.4

14.5

25.1

45.9

7.7
13.9
24.2
85.4

10.7

48.5

50.7

1.2
13.9
24.2
98.5

Lip. Prot.
(@ (9)
2.1 5.8
228 373
11.9 43.6
0.3 0.9
05 07
0.6 4.1
26.4 48.7
0.0 0.0
1.6 5.0
214 36.2
11.9 47.2
05 0.7
0.6 4.1
242 459
1.5 37
9.2 235
10.8 18.6
1.0 75
05 07
0.6 4.1
12.8 39.4
1.7 42
19.7 34.0
20.0 27.3
03 1.8
05 07
0.6 4.1
228 448

Energia
(Kcal)

123.0

510.5

582.0

17.6
67.2
122.6
840.9

0.0

116.7

492.5

550.7

67.2
122.6
799.1

95.7

282.5

400.4

82.1
67.2
122.6
650.1

86.4

510.7

532.0

17.4
67.2
122.6
804.3

Alergénios: (1) Cereais c/ gltten; (2) Crustéceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca
rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicao
podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

M. Consténcia- E.SEC.



