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BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.

28 setembro a 2 outubro

Constancia
‘ H.C. Lip. Prot. Energia
(9) (9) (9) (Keal)
Ervilhas 12,2 1,2 3,1 81,4

Tirinhas de Porco estufadas c/ juliana de legumes

OO 363 201 260 4382

(lombardo e cenoura)?@9M, 3110z branco
Soja Estufada c/ juliana de legumes (lombardo e

50,6 69 298 4089
cenoura)m(s)(s)(8)(9)“0)(")02), arroz brancoM®©00)a

Salada de Alface 0,3 0,1 0,7 5,6
da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 68

700 22,0 324 631,1

Feijdo c/ Nabicas©®® 58 15 52 1098
Fusilli de salmao c/ brocolos, cenoura e

M@)E)(#)(6)(9)(10)(1M(12)(14) SnEl] 2| 22l ] e

cogumelos
Lasanha de Legumes (massa s/ gltiten) M ©®@©)10(M12) 482 86 334 4331

Incorporado no prato

da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 681
[ TOTALPRATOGERAL | 619 289 304 65692
_ Creme Abdbora ¢/ Alho Francés® 12,7 1,4 3,0 84,0
Chilli (carne de vaca, feijao)N@ONEOMA) o 5oz
38,1 145 286 413,6
brancoM@a0)m
- Chilli de VegetaisP©@MOMB) o/ 5rroz brancoM@ O™ 402 58 10,0 2725
_ Salada de Tomate e Cenoura 2,3 0,1 0,4 14,0
_ da época (3 variedades) 7,8 03 04 37,7
[Pae T deMistura® 135 04 23 681

744 165 347 6174

Creme de Legumes® 142 16 34 951

Medalhdes de Pescada no forno em cama de | 6z | we | a9
cenouraV@@WEN0MY) o6 m patata cozida ' ' ' '

Jardineira de Ervilhas (batata, cenoura e feijao
29,7 60 1,8 250,8

verde) MO0

Brocolos cozidos 0,9 0,5 2,0 19,2
da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 681

557 90 280 4399

Feijao verde 1,3 1,2 2,2 71,3

(M(9)(10)(1)

Frango assado ¢/ Esparguete"®©10) 21,5 20,2 248 3705

Tofu salteado ¢/ cogumelos e espinafresM©®10N02).

240 129 19,7 319,7
Massa sem gluten

Salada de Alface e pepino 0,6 0,2 10 9,3
da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 681

84,7 222 306 5570

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (6) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca
rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem

conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

M. Constancia - CEB



