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BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.

A 26 a 30 outubro
Constancia,
A H.C. Lip. Prot. Energia

(9) (9) (9) (Keal)
_ Couve-Lombarda 1,6 12 2,8 76,4
- Empadao de Vaca (c/ arroz) M@ @@a0)maz) 333 146 234 361,
- Empadao de soja ¢/ espinafresN©©@©10)10(12) 484 7,7 30,8 4111
_ Salada de Alface e pepino 0,6 0,2 1,0 9,3
_ da época (3 variedades) 7,8 03 04 37,7
[Pae T deMistura® 135 04 23  68]

66,7 166 297 552,7

Creme de Cenoura Nn,6 1,1 1,7 69,3

Arroz de Peixe (Peixe Vermelho) com cenoura e tomate

ME#)©)10)(M(4) S el =

Arroz de Feijdo Encarnado c/ cenoura e tomate

M(©)()10)((13) = s | etz

Salada de Alface e Tomate 1,2 0,2 0,9 1.4
da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 681

68,6 79 19,0 439,3

Sopa de Espinafres® 123 18 42 93,0
Tirinhas de Peru a Oriental (c/ cenoura, brécolos e

OO 256 74 263 2876

cogumelos)POENOM2 ¢/ 5555 1acinhos
Tirinhas de Seitan a Oriental (c/ cenoura, brocolos e

cogumelos)POEIOMA) 4555 espiral (s/ gluten) SUT ED [ ks | et
Incorporado no prato

da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 68

8592 99 332 4864

Canja ¢/ Massinhas"®@©E)10) 82 19 76 820

(3)(12)

Ovos Mexidos c/ cogumelos earrozde

ervil haSOXg)OO)(m

Favas Estufadas c/ coentros"©0M ¢ 3110z de
(1)(9)(10)(11)

258 11,6 127 2670

41,0 62 126 2969

ervilhas

Salada de Alface e cenoura ralada 1,7 0,1 0,9 13,9
da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 68

57,0 141 23,8 4687

Creme de Legumes® 123 18 42 93,0

Frango estufado c/ tomate e cenoura®@0M o
24,7 20,3 254 390,2

espargueteP®©010

Bolonhesa de Lentilhas (s/ gluten)P®©10MA3) 485 60 169 3343
Salada de alface e beterraba 2,3 0,1 1,2 18,7
da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 681

606 228 3356 6077

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (6) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca
rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigdo podem

conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.
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