Dy

LR Ementa ICG ((

BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.

Constincia 21a 25 setembro

MUNICiPIO

H.C. Lip. Prot. Energia
(9) (9) (9) (Kcal)
Creme de Alho Francés e Cenoura® 13,1 14 3% 88,7

MRE)#E)(7)(10)(14)

Douradinhos no Forno cl/arroz de

SOEa0m 417 121 12,7 334,

ervilha
Seitan Salteado ¢/ Vegetais©@OMID 3r6; e

AT 330 57 133 2463

ervilhas

Salada de Tomate e Pepino 12 0,2 0,5 9,4
da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 68

773 143 19,4 538,

[ sopa | caldoVerde s/ chourigo) 109 15 36 794
Peru estufado ¢/ cogumelosM@1M2 o
" 229 12,0 256 3083
espargueteM®)©10)
- Bolonhesa de Lentilhas (massa s/ gliten)M©©10As) 485 6,0 169 3343
_ Macedonia de legumes (ervilhas, cenoura e milho) 4,2 0,2 2,3 35,3
_ da época (3 variedades) 7.8 0,3 0,4 37,7
[[pae T deMistura® 135 04 23  68]
[ TOTALPRATOGERAL | 593 143 342 5288
_ Creme de Brocolos 12,2 1,7 3,7 88,9
- Paloco & BrasMRE@E@@10)M3)4) 249 29,9 21,0 4581
- Salada de Trés Feijées c/ batata®® 483 6,0 17,7 355,
_ Salada de alface e beterraba 2,3 0,1 1,2 18,7
_ da época (3 variedades) 7,8 03 04 37,7
[Pae T deMistura® 135 04 23  68]

584 322 274 6528

Agridao 120 15 8,7 85,7
Feijoada de Carnes (frango, porco, lombardo,

490 97 299 4251
cenoura)MEONOMIIL o/ 5rr6; hrancoP IO

Arroz de Acafrdo ¢/ Cogumelos e Ervilhas M2 433 6,2 127 3084
Salada de cenoura e pepino 1,8 0,1 0,5 12,0
Fruta da época/ Pudim flan?®) n1 11 23 636
de Mistura® 135 04 23 681

873 128 385 6545

Grao ¢/ couve lombarda®® 163 17 46 1087
Massinha de Peixes (pescada / tintureira) c/

5(NRE))(E)©)(10)(M)(14) 23,0 7.0 382 3120

Coentro
Esparguete (s/ gluten) de Cogumelos e Favas c/ Mistura

MEI0NI2) 40,7 70 163 3252

de Legumes

Salada de alface e tomate 12 0,2 0,9 N4
da época (3 variedades) 7,8 03 04 37,7
de Mistura® 135 04 23 68

61,6 95 46,3 5380

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (6) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca
rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem

conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.
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