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BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.
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A 12 a 16 outubro
Constancia,
H.C. Lip. Prot. Energia
(9) (9) (9) (Kcal)
_ Creme de Espinafres® 123 1,8 42 930
- Esparguete & Bolonhesa®©@©)10Xma2) 231 145 262 3321
- Bolonhesa de Soja (massa s/ gliten)®©EE0MA2) 416 69 273 3575
_ Salada de Tomate e Pepino 1,2 0,2 0,5 9.4
_ da época (3 variedades) 7.8 0,3 0,4 37,7
[pae T deMistura® 135 04 23 68
[ TOTALPRATOGERAL 579 171 335 5404
Juliana® 123 13 28 820
Douradinhos no forno"@®@WEM004) o) 31167 de
e G 405 120 T3 3194

Hamburguer de quinoa e legumes™® ¢/ arroz de

MO0 249 52 2,4 168,7

tomate

Salada de Alface e cenoura ralada 1,7 0,1 0,9 13,9
da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura®™ 135 04 23 68

75,8 14,1 17,7 521,1

Creme de Alho Francés e Cenoura® 131 14 35 887
Jardineira de Peru (batata, ervilhas, cenoura e feijao
verde)ME0m 21,3 13,7 247 3211

Jardineira de Soja"®©@E)10N(2) 341 6,8 295 3436

Incorporado no Prato

da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 68
55,7 15,7 30,9 515,6

Nabigas 1,5 1.4 3,0 78,2

Abrétea assada cf alho e coentros@@EOMA4) o

batat id 18,3 5,2 17,1 192,5
atata cozida

Rataouille de ErvilhasP@9M ¢/ patata cozida 324 62 128 2681
Brocodlos, Couve Flor e Cenoura 4,7 0,6 4,5 49,7
da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 68

55,8 7.8 27,2 426,2
Puré de grao c/ couve coragao®® 96 17 38 784
Arroz de Aves no forno (s/ chourigo)M®@10)XM 328 132 236 3472

Tofu salteado ¢/ cogumelos e espinafresM©©10M12).

Arroz brancoM@00 34,3 125 188 3534

Alface e pepino 0,6 0,2 1,0 9,3
da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 68

643 156 31,1 540,7

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (56) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca
rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigdo podem

conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.
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