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BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.
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MUNICIPIO
H.C. Lip. Prot. Energia
(9) (9 (9 (Keal)
Creme de Espinafres® 123 1,8 42 930

3(M©)(0)a7)

Bifinhos de Porco de cebolad c/

E6)10) 229 13,0 247 31,6

esparguete

Hamburguer de quinoa e legumes®®©

c/ massa sem
37,1 13,2 6,9 302,3

gluten

Salada de Tomate e Pepino 1,2 0,2 0,5 9.4
da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 68

57,7 156 32,0 519,9

Juliana® 123 13 28 820

oN@E)A)©)7)(10)(14)

Barrinhas de Pescada no forn cl arroz

aE)I0 40,5 120 1,3 3194

de tomate
Feijdo estufado c/ cenoura®®@0M8) ¢ 5167 de

MO0 580 63 183 3995

tomate

Salada de Alface e cenoura ralada 1,7 0,1 0,9 13,9
da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 68

758 141 177 521,

Creme de Alho Francés e Cenoura® 131 14 35 887
Jardineira de Frango (batata, ervilhas, cenoura e feijao

21,6 20,1 26,7 3889
verde)M@0Xm

Jardineira de Soja"®©®®0M12) 341 68 295 3436

Incorporado no Prato

da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 68
56,0 222 329 583,5

Nabigas 1,5 14 3,0 78,2
Massinha Alegre de Salmao (fusilli, brocolos, cenoura e

MREA)(6)(9)(10)(1M(14) 2oz | ey | en il deed

milho)
Macarronada de Lentilhas (massa s/ gluten, brécolos,

Y00 56,0 64 176 371,83

cenoura e milho;
Incorporado no prato

da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7

de Mistura® 135 04 23 68

619 287 276 639,4

Macedonia 14,1 15 3,8 96,9

Arroz de Aves no forno (s/ chourigo)M®@10)XM 328 132 236 3472

Tofu salteado ¢/ cogumelos e espinafresM©©10M12),

MO0 343 125 188 3534

Arroz branco

Alface e pepino 0,6 0,2 1,0 9,3
da época (3 variedades) 7,8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 68

688 154 310  559,2

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (56) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca
rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, os diferentes componentes da refeigdo podem

conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.
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