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BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.
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MUNICiPIO

H.C. Lip. Prot. Energia
(9) (9) (9) (Keal)

Feriado

0,0 0,0 0,0 0,0

_ Cenoura ¢/ Couve ripada 13,7 1,3 3,1 88,0
- Empadao de Atum (arroz) @000 328 174 256 3935
- Salada de Feijdo Frade c/ batata e legumes© 9 456 61 178 3459
_ Couves-de-Bruxelas e Cenoura 4,8 11 2,9 48,0
_ da Epoca (3 variedades) 7.8 0,3 0,4 37,7
[ deMistura® 135 04 23 681

72,6 204 342 635,4

Creme de Alho Francés®® 126 14 34 855
Rancho de Frango (frango, grdao, macarronete,

)(1)(3)(6)(7)(9)(10)(11)(1 2)(13) 222 U A | sl

lombardo e cenoura
Rancho a Camponesa (grdo, massa, lombardo e

cenoura)EEOKN0 540 80 132 3607

Salada de Alface e pepino 0,6 0,2 1,0 9,3
da Epoca (3 variedades) 78 03 04 377
de Mistura® 135 04 23 68

57,4 95 354 4842

Feijao branco ¢/ Nabigas®™ 158 15 52 1098
Paloco c/ Natas (batata frita) @@ ©E0M4) 415 26,5 163 4756

Lentilhas Estufadas ¢/ LegumesP©@10MS) hatata
458 6,2 19,1 339,1

cozida

Salada de Alface e Tomate 1,2 0,2 0,9 1.4
Fruta época / Arroz DoceM® @0 21,6 06 24 1027
de Mistura® 135 04 23 681

936 291 27,0 767,5

Feijao Verde 1,3 1,2 2,2 71,3

Perna de peru assada c/ alecrim e laranja®,
o0 234 131 215 3020

Massa lacinhos

Massinha (s/ gluten) a Siciliana c/ gréo (tomate, | B
51, b 12, b
cogumelos, beringela e orégaos)M©@10N(2)03)

Salada de Alface e Tomate 1,2 0,2 0,9 1.4
da Epoca (3 variedades) 78 03 04 377
de Mistura® 135 04 23 681

57,2 15,1 272 490,55

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (6) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca
rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem

conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.
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