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BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.

e

Constancia 2 a 6 novembro

MuNIciPIO

H.C. Lip. Prot. Energia
(9) (9) (9) (Kcal)
Creme de Ervilhas 12,1 1,2 3.1 80,3
Massinha Alegre de Salmao (fusilli tricolor, milho e

)(1)(2)(3)(4)(6)(9)(10)(11)(14) &9 28 [ e [ Asine

cenoura
Macarronada de Lentilhas (massa s/

gllten) VO ¢/ legumes assados 1MW R

Salada de Alface e Tomate 1,2 0,2 0,9 11,4
da época (3 variedades) 7.8 0,3 0,4 37,7
de Mistura® 135 04 23 681

62,7 282 26,6 6337

Feijao Verde 1,3 12 2,2 71,3
Bifinhos de Porco no Tacho®®@0M ¢/ 3rroz de

JE——— 269 126 241 3219
Tofu salteado ¢/ cogumelos e espinafresM®@@10M02) o
DESIMS) 286 12,6 19,3 334,55

arroz de feijao

Salada de Alface, Pepino e Cenoura 2,1 0,2 1,1 17,6
da época (3 variedades) 7.8 03 04 37,7
de Mistura® 135 04 23 681

61,5 14,6 30,1 516,6
Creme de Espinafres® 123 18 42 930

(2)(4)(14)

Pescada cozida ¢/ ovo cozido® e batata cozida 16,7 121 246 277,0

Salteado de Legumes e GraoM©@©@0MS) o/ hataty
40,3 8,0 13,5 309,5

cozida

Macedonia legumes (feijao verde, ervilhas e cenoura) 7,0 0,4 3,4 56,5

da época (3 variedades) 7.8 0,3 0,4 37,7

de Mistura® 135 04 23 681
[ TOTALPRATOGERAL 573 149 348 5523
[ sopa | AhoFrances®” 123 13 29 8,0

Peru estufado c/ feijdo verde e cenoura®@19 massa

espira]a)@)(e)(w) 266 69 240 2739

Assado de 2 Feijdes e LegumesM©@®@0MS) ¢/ mages

59,4 6,6 18,2 404,9

(s/ gluten)
['Salada/Horticolas|  Incorporado no prato
_ Fruta época / Arroz DoceM®7O0M 216 06 24 1027
[0 eae T deMistura® 135 04 23 681
[ TOTALPRATOGERAL 740 91 35 5257
[ sopa | Feijfio ol couve lombarda®"? 154 13 49 1050
- Paloco 3 Bré3(1)(2)(3)(4)(5)(7)(8)(9)(10)(“)(13)(14) 24,9 29,9 21,0 4581
- Favas Guisadas c/ legumes e batata0(M 354 60 122 2732
['Salada/Horticolas’|  Salada de Alface e cenoura 17 01 09 139
_ da época (3 variedades) 7.8 03 04 37,7
[0 eae T deMistura® 135 04 23 681

633 319 294 6828

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca
rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo, os diferentes componentes da refeigdo podem
conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.
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