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BETTER FOOD. BETTER PEOPLE.

Constancia, 01a 04 Setembro

H.C. Lip. Prot. Energia
(9) (9) (9) (Keal)

0,0 0,0 0,0 0,0

_ Cenoura ¢/ Couve ripada 13,7 1,3 3,1 88,0
- Empadao de Atum (arroz) @000 328 174 256 3935
- Salada de Feijdo Frade c/ batata e legumes©(® 456 61 178 3459
_ Couves-de-Bruxelas e Cenoura 4,8 11 2,9 48,0
_ da Epoca (3 variedades) 7.8 0,3 0,4 37,7
[ deMistura® 135 04 23 681
| TOTALPRATOGERAL i e 204 m2 e
[/ sepa | CremedeAlho Francés® 126 14 34 855
- Esparguete & Bolonhesa®©@©)10Xma2) 231 145 262 3321
- Bolonhesa de Soja (massa s/ gliten)®©EE0)M12) 416 69 273 3575
_ Salada de Alface e pepino 0,6 0,2 1,0 9,3
_ da Epoca (3 variedades) 78 03 04 377
[Pae T deMistura® 135 04 23  68]

576 16,7 33,2 532,7

Nabigas 1,5 1.4 3.0 78,2

Filetes de Tildpia no forno c/ oregiosM@@EOM4) o

aE)I0 17,7 78 284 2577

batata corada
Favas guisadas c/ ervilhas, cenoura, batata e

OO 365 61 135 2861

coentros

Salada de Alface e Tomate 1,2 0,2 0,9 1.4
da Epoca (3 variedades) 78 03 04 377
de Mistura® 135 04 23 68

51,6 9,9 34,9 453,1

Feijao Verde 1,3 1,2 2,2 71,3

Perna de peru assada c/ alecrim e laranja®,
o0 234 131 215 3020

Massa lacinhos

Massinha (s/ gluten) a Siciliana c/ gréo (tomate, | B
51, b 12, b
cogumelos, beringela e orégaos)M©@10N(2)03)

Salada de Alface e Tomate 1,2 0,2 0,9 1.4
da Epoca (3 variedades) 78 03 04 377
de Mistura® 135 04 23 681

57,2 15,1 272 490,55

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (6) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca
rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, os diferentes componentes da refeigdo podem

conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.
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