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Laboratorios de Aprendizagem

REGULAMENTO

Os Laboratorios de Aprendizagem sao momentos de ensino-aprendizagem com metodologias ativas onde, a
partir da autorregulacdo das aprendizagens, os alunos podem desenvolver a capacidade critica, interagir com
colegas e professores, além de observar perspetivas pessoais e reforcar valores individuais de modo a superar
dificuldades, construir conhecimento e adquirir competéncias. Destinam-se aos alunos dos 2° e 3° ciclos e sao
de frequéncia obrigatoria.

I - ALUNOS

1. Autorregulacao de Conhecimentos
1.1. Cada aluno deve fazer a sua propria regulacdo de conhecimentos, garantindo que preenche
previamente o Plano do Aluno antes de cada sessao.
1.2. O Plano do Aluno é um documento essencial que ajuda na preparacao e no acompanhamento do
progresso individual nas diferentes sessoes.

2. Rotatividade entre Salas
2.1. Os alunos devem estar presentes em cada sessao por um periodo minimo de 25 minutos.
2.2. Apds 25 minutos, devem deslocar-se para outra sala, conforme a distribuicdo estabelecida.

3. Material
3.1. Os alunos devem fazer-se acompanhar de todos os materiais necessarios para o desenvolvimento das
atividades de cada sessao.
3.2. A falta de materiais pode impossibilitar o desenvolvimento de atividades, condicionando a
participacao do préprio e dos colegas, além de comprometer a consolidacao das aprendizagens.

4. Frequéncia Obrigatoria
4.1. A presenca em todas as sessoes é obrigatéria, com marcacao de presenca e dado conhecimento ao
Encarregado de Educacao.

5. Atitudes
5.1. E fundamental respeitar todos os participantes, incluindo colegas, professores e outros membros.
5.2. Atitudes desrespeitosas, comportamentos inadequados ou disruptivos nao serao tolerados e poderao
resultar em sancoes.

Il - EQUIPA DE PROFESSORES

6. Os professores devem tomar conhecimento, atempadamente, do Plano do Aluno de modo a inteirarem-se
das aprendizagens a desenvolver e das que podem estar comprometidas.

7. Os docentes devem implementar metodologias ativas incluindo, sempre que possivel, ferramentas digitais
proporcionando o desenvolvimento de competéncias e a consolidacao das aprendizagens essenciais.

8. Devem registar as presencas dos alunos em cada sessao nos documentos criados para o efeito.

Il - DISPOSICOES FINAIS

9. Este regulamento entra em vigor a partir da data da sua aprovacao e deve ser cumprido por todas as
partes.

10. Este regulamento sera alterado, sempre que necessario, devendo ser comunicando aos participantes.
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