
 
 

 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CONSTÂNCIA 
 

PROJETO “CATIVA-ME” 
 

 

1. Designação da Atividade: CATIVA-ME 

2. Área de Intervenção: Integração Escolar / Educação Artística / Cidadania e Desenvolvimento 

3. Destinatários: Todos os alunos do agrupamento. 

4. Enquadramento 

No âmbito do Plano Anual de Atividades, a primeira semana de aulas de cada ano letivo é dedicada à 

realização de atividades integradoras, de caráter lúdico e preferencialmente desenvolvidas fora da sala de 

aula. 

Estas atividades visam promover a integração dos alunos na comunidade educativa, facilitar a adaptação 

ao novo ano letivo e fomentar o desenvolvimento de competências pessoais, sociais e artísticas, através do 

trabalho colaborativo entre alunos, docentes, assistentes operacionais e encarregados de educação. 

5. Objetivos 

• Promover a integração e o entrosamento dos alunos na comunidade escolar; 

• Facilitar a adaptação dos alunos ao contexto escolar; 

• Criar laços afetivos entre os alunos e a escola; 

• Desenvolver competências pessoais, sociais, artísticas e colaborativas; 

• Estimular a criatividade, a imaginação e o espírito crítico; 

• Promover momentos de interação e partilha; 

• Reforçar valores individuais e coletivos, como o respeito, a cooperação e a responsabilidade. 

 

6. Atividades Previstas 

• Apadrinhamento de alunos; 

• Embelezamento dos espaços interiores e exteriores da escola; 

• Pinturas decorativas; 

• Ações de preservação do meio ambiente; 

• Envolvimento dos Encarregados de Educação na qualificação dos espaços escolares; 

• Caminhada com a participação da comunidade educativa. 

 

7. Metodologia 

Desenvolvimento de atividades de caráter lúdico e pedagógico, privilegiando o trabalho colaborativo, a 

participação ativa dos alunos e a articulação entre os diferentes elementos da comunidade educativa. 
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8. Calendarização: 1.ª semana de aulas do ano letivo. 

9. Responsáveis 

• Direção do Agrupamento; 

• Coordenadores de Estabelecimento / Diretores de Turma; 

• Docentes das diferentes áreas disciplinares; 

• Assistentes Operacionais; 

• [Associação de Pais e Encarregados de Educação}. 

 

10. Recursos 

Recursos Humanos: 

• Docentes; 

• Assistentes Operacionais; 

• Alunos; 

• Encarregados de Educação. 

 

Recursos Materiais: 

• Materiais de pintura e decoração; 

• Materiais recicláveis; 

• Equipamentos de limpeza e jardinagem; 

• Espaços interiores e exteriores da escola. 

 

11. Custos 

Sem custos ou com custos reduzidos, assegurados através de materiais existentes na escola e/ou doações 

da comunidade educativa. 

 

12. Avaliação 

A avaliação da atividade será realizada através da observação direta da participação e envolvimento dos 

alunos, bem como da análise do impacto das atividades na integração, no ambiente escolar e na 

valorização dos espaços educativos. 

 


