Anadlise - Plano Anual de Atividades

Clique no botio 'Atualizar Analise' (apés importar a macro)

Total de atividades % DAC Competéncia mais frequente

Definicoes:

¢ As folhas mensais devem conter cabecalhos: 'Acao / Atividades', 'Competéncias-chave do Perfil do Aluno’, '[
e DAC considerado quando célula = 'Sim' (mailUsc./minusc. irrelevante).

e Competéncia mais frequente identifica o texto mais repetido (separadores suportados: virgula, ponto e virg



Departamentos

Linguas

CSH

Matematica e CN
Expressoes
Educacao Especial
TIC / Cidadania

Competéncias PASEO

Competéncia 1:
Competéncia 2:
Competéncia 3:
Competéncia 4:
Competéncia 5:
Competéncia 6:
Competéncia 7:
Competéncia 8:

Comunicar em Lingua Portuguesa

Literacia Matematica e Competéncias Basicas em Ciéncia e Tecnologia
Competéncia Digital

Competéncias Pessoais e Sociais

Consciéncia e Expressdes Culturais

Competéncia Cientifica

Competéncia em Cidadania

Aprender a Aprender

Periodos
1.° Semest
2.° Semest



Agrupamento de Escolas de Constancia

Departamento Data Acio / Atividades DAC :‘fsmqsa‘,’e's 4 Pablico-alvo Competéncias-chave do Perfil do Aluno AprJendlzagle ns Esuse"c'a'f.(JAE) a Pmce::?o‘:em:::ha e Descritores da Avaliacio
(DE ACORDO COM AS OCEPSs) .Adotar
comportamentos que promovem a satide e
“CATIVA-ME” (Feita bem-estar, designadamente... na
a explora(;a"o, na sala, do poema L-|nha - Linguagem e textos; Relacionamento alimentacao; . . : : Participacio de 50% das Familias;
Assanhada" de Carlos Jorge , os pais - P . .. linterpessoal; . Promover a relacao Escola/Familia. Decoragao da vedacao, L A
15-09-2025 Nao Educadoras de infancia Criangas e familias Registo fotografico Inquérito aos pais.

dirigiram-se ao exterior e decoraram uma
parte da vedacao dos jardins de infancia -
Cntros Escolares- com trapilhos).

Sensibilidade estética e artistica.

. Acolher/Integrar;

. Cimentar a relagdo Jardim de
Infancia/Familias;

. Proporcionar momentos de convivio.




Agrupamento de Escolas de Constancia

Departamento

Data

Acao / Atividades

DAC

Responsaveis / Dinamizadores

Publico-alvo Competéncias-chave do Perfil do Aluno

Aprendizagens Essenciais (AE) a
N [ —— i

Processo de recolha de informacao

Descritores da Avaliagao

17/10/2025

IX Festival das Sopas - CEM
Festival das Sopas - CESM

Sim

Professores do 12 ciclo e Educadoras
de Infancia;Encarregados de
Educacdo. CEM - Célia Silva, José
Félix. CESM -Laurinda
Alarico,Ana Bondia, Silvia Salgueiro,
Ana Antunes e Dulce Pinheiro.

Pré-escolar/12 |Linguagens e textos;Informagéo e

ciclo e comunicagao;Raciocinio e resolugao de
comunidade. |problemas;Pensamento critico e criativo;
Relacionamento interpessoal;
Bem-estar, salide e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica;
Cidadania e participagao.

15-10a 17-10de
2025

Feira de Outono - CESM

29-10a 31-10de
2025

Feira do Outono - CEC

Sim

Professores do 1° ciclo e Educadoras de
Infancia; Encarregados de Educacdo. CESM
- Laurinda Alarico, Ana Bondia, Silvia
Salgueiro, Ana Antunes e Dulce Pinheiro.

CEC - Maria
Jo&o Gongalves e Julia Moteno

Pré-escolar, 1.° |Cidadania e participagéo;

CEB, Familias e |Relacionamento interpessoal;
Bem-estar, salide e ambiente;
Linguagem e textos;
Informacdo e comunicagao.

Comunidade.

(DE ACORDO COM AS OCEPEs).
Promover a participagdo de outros
parceiros (restaurantes de diferentes
localidades);

Promover a relagao Escola/Familia;
Promover momentos de convivio.
Identificar os fatores que concorrem
para o bem-estar fisico e psicolégico,
individual e coletivo desenvolvendo
rotinas didrias alimentares;Manifestar
atitudes de cooperacéo e
responsabilidade na relagdo com os
que |he sdo préximos.Compreender a
importancia da alimentagdo saudavel
e equilibrada.

Identificar alimentos e suas origens.
Trabalhar em grupo, respeitando
regras e fungdes partilhadas.
Cooperar e ajudar os colegas nas
tarefas do festival.

Valorizar o patriménio cultural e
comunitario, promovendo a partilha e
solidariedade.

Participar de forma responsével nas
atividades da escola.

Usar meios digitais para divulgar o
evento.

Elaborar cartazes, menus e
decoragbes para o festival.

Registo fotografico;
Formulagdo de questdes;
Recolha de dados;
Registo da informagao.

Participa ativamente nas atividades
propostas;Demonstra compreens&o
dos conteldos abordados;
Colabora com os colegas de forma
responsavel e respeito;
Reflete sobre a importancia do
contelido abordado;

Aplica os conhecimentos
adquiridos em contextos novos.

Promover as aprendizagens sobre o
outono;

\Valorizar uma alimentagdo mais saudavel
com o consumo de frutas e produtos da
época.

Registo fotografico;

Grelhas de registo de participagao;
Registos varios individuais e em grande e
pequenos grupos.

(DE ACORDO COM AS OCEPEs)

/Adotar comportamentos que promovem a
satde e bem-estar, designadamente... na
alimentagao;

Promover a relagdo Escola/Familia.

Reflete sobre a importancia do
contelido abordado;

Empenho, colaboragéo e
parceria entre os intervenientes.




Agrupamento de Escolas de Constancia

Departamento

Data

Acao / Atividades

DAC

Responsaveis / Dinamizadores

Publico-alvo

Competéncias-chave do Perfil do Aluno

Aprendizagens Essenciais (AE) a
d [ — o

Processo de recolha de informagao

Descritores da Avaliacdo

Ciéncias Sociais
e Humanas

novembro e
dezembro

"Um Natal de Portas abertas" Decoracdo
das salas e portas das mesmas, com
motivos de Natal, utilizando se possivel
materiais sustentaveis.

Sim

Sandra Mendes

Sensibilidade estética e artistica; Desenvolvimento

Todas as turmas |pessoal e autonomia; Relacionamento interpessoal;

Pensamento critico e criativo.

Desenvolver a criatividade, expressao
artistica e sentido estético dos alunos;
Estimular o trabalho em grupo, a
colaboracao e o espirito de equipa;
\Valorizar tradi¢des culturais e promover
momentos de confraternizacdo na
comunidade escolar; Sensibilizar para a
importancia da sustentabilidade através do
reaproveitamento de materiais.

Ficha de recolha de opiniao

Empenho, paticipacdo e colaboragdo na
realizagdo da atividade;

Ciéncias Sociais
e Humanas

25 de novembro

Comemoracéo do dia da Filosofia - pintura
de umaTshirt com frases de filésofos

Conceigao Alves

10°e 11°

Sensibilidade estética e artistica; Pensamento Critico e

Criativo; Desenvolvimento Pessoal e autonomia:
Relacionamento interpessoal

Desenvolver a criatividade; a expressao
artistca e sentido estético dos alunos;
estimular o trabalho em grupo e a
colaboragio com o outro; sensibilizar o dia
da Filosofia

Pintura da T-shirt com frases filosoficas

Empenho; participagéo e colaboracio na
atividade; pesquisa sobre frases de
filésofos

24/11/2025

Comemoracao do Dia Nacional da Cultura
Cientifica com exposicao de trabalhos nos
corredores da Escola

CEFN

2°,3°CEBeES

Linguagem e textos; informnacao e comunicagao;
saber cientifico; técnico e tecnolégico

as aprendizagens desenvolvidas nos
diferentes dominios lecionados até ao
momento, de que tenham resultado
trabalhos para a exposicdo

Trabalhos apresentados

Participacdo na atividade; rigor cientifico e
eficacia comunicacional dos trabalhos

Expressdes

11/11/2025

Corta mato

Grupo de EF

Todos os niveis

G - Bem-estar, salide e ambiente
J - Consciéncia e Dominio do Corpo

Realizar e analisar, no Atletismo,
corrida, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo
s6 como praticante, mas também
como juiz.

Ne de inscrigdes, aplicagdo dum
questionario de satisfacao e
observacao direta

Participacdo de 30% dos alunos;
Participa ativamente na atividade;
Cumpre as regras da modalidade;
Colabora com os colegas e com os
professores de forma responsavel;

Expressdes

19/11/2025

Recolha de Sangue

Grupo de EF

Comunidade

escolar com

mais de 18
anos

G - Bem-estar, salide e ambiente
J - Consciéncia e Dominio do Corpo

Relacionar aptid3o fisica e saude e
identificar os fatores associados a um
estilo de vida saudavel.

Ne de participantes e observagao
direta

20 Davidas efetivas de sangue




Agrupamento de Escolas de Constancia

Aprendizagens Essenciais (AE) a

Departamento Data Acéo / Atividades DAC Responsaveis / Dinamizadores Publico-alvo Competéncias-chave do Perfil do Aluno ou Py Processo de recolha de informacao Descritores da Avaliacao
Ao longo do més |Proposta de atividade de Natal aos pais e Sim Educadoras de Infancia e professoras do Criangas e Relacionamento interpessoal; Registos fotograficos; Formulacao |Que as produgdes apresentadas sejam
criangas. CEC, CEM, e CESM (este Gltimo com a familias Sensibilidade estética e artistica. de questdes. todas realizadas com material de
presenga dos pais no jardim ao longo do (DE ACORDO COM AS OCEPSS) de_sperdlc_lo; ) Participacao
dia). CEC- o ativa dos intervenientes.
o - Preservar tradicoes;
Maria Jodo Gongalves; Jalia Moreno. . .
P Proporcionar momentos de convivio entre
CEM - Célia Silva, L
i e s pais e filhos;
Octavio Pinheiro. Fomentar a relacio Escola/Familia.
CESM - Laurinda Alarico, Ana Bondia, Silvia ¢ :
Salgueiro, Ana Antunes e Dulce Pinheiro.
Escola Basica e
Secundaria
Luis de a
3/12/2025 galmoes (2 liRaciocinio e Resolucdo de Problemas; Eﬁg?tgh:?eﬂ;g:(}gdZZ?sn?de:gga: étem
C'és‘::)(;lgfgtem Pensamento Critico e Criativo; diferenca'gConhecér o5 giferentes Interage de forma responsével e
"Ver o Mundo com Outros Sentidos" Docentes de Educacao Especial e | Constancia (12 gelacmnlarpent(; mterpeslsoal; t ._. [tipos de deficiéncia; Valorizar as dObservtagaogtl.rdeta; fiolha ‘tj.e r:glst:(;) rRespE|FE>sa co{n €3 z‘.thrOS;t -
(Dia Internacional das Pessoas N Técnica do PEDIME ciclo). Besenvtt) wmgn%ple(s:soa clatenone; capacidades das pessoas com 0s pontos o |t.ofs € guestionario de es’ﬁ' adlacle(l:al ag fferentes opinioes
Portadoras de Deficiéncia) 20 dsmlrr?if)adroeco?uo'el CUEEEER @ deficiéncia; Reconhecer os sentidos e SatisiaGa0y ggualt::: (55 (LRI @Rl PEES @
G 0 po; m a0 a sua importancia na percegdo do :
Centro Escolar |Cidadania e responsabilidade. mundo.
de Montalvo e
Centro Escolar
12/04/2025 de Santa
Margarida (12
ciclo).
Realizar com oportunidade e corregdo
las agbes técnicotéticas elementares,
nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton, Participacédo de 30% dos alunos;
[Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a . - S Participa ativamente na atividade;
. . . Pl N@ de inscrigdes, aplicagdo dum :
. 2¢9,3%cicloe |G - Bem-estar, salde e ambiente iniciativa e S : % Cumpre as regras da modalidade;
Expressbes 19/12/2025 Troneio de raquetes Grupo de EF Sec. J - Consciéncia e Dominio do Corpo ofensividade em participagdes quest(l)ggz:iload;oscajit:zftaagao e Colabora com os colegas e com os
«individuais» e «a pares», < professores de forma responsavel;
aplicando as regras, ndo sé como
liogador, mas também
como arbitro.
- Valorizagao das tradigdes culturais
E- Relacionamento interpessoal; lem contexto de diversidade. -
. " o " 29,39 ciclo e |F- Desenvolvimento pessoal e Interpretacao de cangdes e pegas o - .
Expressoes |15 a 19/12/2025| Particpagdo musical - quadra de Natal Docente de Ed. Musical Sec. autonomia; H - Sensibilidade estética musicais. - Expresséo corporal e Ne@ participantes e observacao
e artistica. dramaética.- Respeito pelo trabalho em

grupo e pelo contributo dos outros.112




Agrupamento de Escolas de Constancia

Departamento

Aprendizagens Essenciais (AE) a

Expressoes

Data Acao / Atividades DAC Responsaveis / Dinamizadores Publico-alvo Competéncias-chave do Perfil do Aluno - Processo de recolha de informagao Descritores da Avaliagao
. B - . . - Sensibilidade estéti rtistica; Pe to Critico e|ldentifi tributo d. des vi - E ho; participaca laboraca
I Visita de Estudo a Lishoa ao Palacio . Maria José Gregério, Manuela Rosendo, o ensl' hdade estetica ? artistica; Pensamento r|. o €lldentificar o contributo das grandes viagens Observagao direta durante o decorrer da .m.pen ° par' 'clpaf;ao € coa ora'cao na
janeiro N . Sim N 6° ano Criativo; Desenvolvimento Pessoal e autonomia; para o conhecimento de novas terras, .. atividade; mobilizagao dos conhecimentos
Nacional da Ajuda. Vera Dias. N B atividade. L
Relacionamento interpessoal. povos e culturas. adquiridos.
Docentes do Ensino Artistico Especializado Alunz;i;f(r;smo H. Sensiblidade Estética e Artistica J. Consciéncia e Rigor no dominio técnico e artistico;
19/01/2026  [Espetaculo Final de 1° Semestre & Dominio do Corpo C. Raciocinio e Resolucao de Coeréncia na interpretaco artistica;

de Danca

Especializado 2°
e 3° Ciclo

Problemas

Correcao e autonomia




Agrupamento de Escolas de Constancia

Departamento

Expressoes

Aprendizagens Essenciais (AE) a

Data Acao / Atividades DAC Responsaveis / Dinamizadores Pblico-alvo Competéncias-chave do Perfil do Aluno e (i L Processo de recolha de informacgao Descritores da Avaliagdo
. . Participa ativamente nas atividades
Usar a lingua como instrumento de propostas;
. . " o ensamento, comunicacao e interacao . - . - .
Semana dos Afetos Correio do Amor e Linguagens e textos; Informagao e comunicacao; P . . . G " § . Registo fotografico, n.° de mensagens Demonstra compreensao dos conteidos
. . Toda a L " . N social; Valorizar a diversidade linguistica e N N
da Amizade, exposi¢do de poemas nas ~ e N N Sensibilidade Estatica e artistica; Desenvolvimento o e escritas e colocadas no marco do correio; |abordados;
9a13 . . Nao Luisa Silva e Gabriela Marques /PCE / BE comunidade N " cultural; Promover a sensibilidade estética A .
diferentes linguas estudadas - pessoal e autonomia; Pensamento critico e N - N publicagdes nas redes sociais da BE e do Colabora com os colegas de forma
N AR escolar o criativo e o respeito pelas expressoes culturais; |Aerupamento. responsavel e respeitosa:
portugués, francés, inglés e espanhol s : Promover o uso responsavel e ético da grup : P P ! .
. L Aplica os conhecimentos adquiridos em
linguagem; Participar em contextos de
L s " contextos novos.
comunicagao respeitando os outros e os
direitos linguisticos.
Realizar e analisar do ATLETISMO,
saltos, corridas, Participagdo de 30% dos alunos;
langamentos e marcha, cumprindo . - x o Participa ativamente na atividade;
. . . ' Ne@ de inscrigdes, aplicagdo dum . !
0 20 o - - - J .
2/11/2026 Mega Sprinter Grupo de EF 19,22 e 32ciclo| G - Bem-estar, satide e ambiente J corretamente as questionério de satisfacao e Cumpre as regras da modalidade;

e Sec.

Consciéncia e Dominio do Corpo

exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, néo sé
como praticante, mas também como
juiz.

observacao direta

Colabora com os colegas e com os
professores de forma responsavel;




Agrupamento de Escolas de Constancia

Departamento

Expressoes

Aprendizagens Essenciais (AE) a

Data Acao / Atividades DAC Responsaveis / Dinamizadores Pablico-alvo Competéncias-chave do Perfil do Aluno - Processo de recolha de informagao Descritores da Avaliagao
Relacionar algumas caracteristicas das
I - rochas e a sua ocorréncia com a forma
Provavelmente . Raciocinio e resolucao de problemas; Pensamento .
. . . . o Comunidade e L . como o Homem as utiliza.
18,19, e 20 de Feira de Minerais Maria José Silva critico e pensamento criativo; Relacionamento . . N -
escolar . s P P Analisar criticamente a importancia da
marco interpessoal; Saber cientifico, técnico e tecnolégico i N =
ciéncia e da tecnologia na exploragdo
sustentavel dos recursos litoldgicos.
3 alunos de 11° REEIEED @ RSN GI3 el e s (R Todas as de 10° e 11° de FQ lecionadas até
21/3/2026 Olimpiadas da Fisica Paulo Martins . critico e pensamento criativo; Relacionamento ——— por conta da organizacdo participaco na atividade
interpessoal; Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Desenvolver a capacidade de resolver
E. RACIOCINIO E RESOLUGAO DE PROBLEMAS problemas recorrendo aos seus
°, 3° Cil G. RELACIONAMENTO INTERPESSOAL conhecimentos atico:
5e 6 de marco XXIIl campeonato de jogos de reflexdo Nio grupos 230 e 500 2 BS;ICCIOS € " dade d & —
D. PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO | Desenvolvera e e, iocmar
B. INFORMAGAO E COMUNICACAO Desenvolver a competéncia comunicativa * Percebe sem dificuldade a pega de teatro
Teatro:"The book show"-2°ciclo NN ORI COERENSANENTCICRR VD) através da com reepnséo oral e expressdo e:te
13/03/26 ) “The horror show"-3"ciélo Nao Docentes de Inglés 2° e 3°ciclos |G. RELACIONAMENTO INTERPESSOAL - Promoveristraté ias de a u‘i’si 2o de Inquérito/Questionario (oral e/ou escrito) [interesse e concentracao durante a
H. DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA e 8 quisic: representacio *Aplica
J. SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA . conhecimentos adquiridos
Ler em suportes variados textos de
A - Linguagens e textos ; B - Informagéao e diferentes graus de complexidade; Realizar - . -
S o N N . Participa nas atividades com espirito de
Docentes de Portugués / Equipado PCE/ | Comunidade comunicacio; D - Pensamento critico e pensamento _ leitura expressiva e auténoma; Reconhecer Observacdo direta; Questionario de cooperacao; Colabora com os colegas com
23a27/03 SEMANA DA LEITURA Nao 8! auip criativo; E - Relacionamento Interpessoal; F - valores culturais, éticos e estéticos ~ ¢ ’ perac L N 5 -
BE Escolar N N reflexdo. responsabilidade e respeito; Revela espirito!
Desenvolvimento pessoal e autonomia; H - presentes nos textos; Desenvolver um e e
e 4 - . : critico e criativo.
Sensibilidade estética e artistica. projeto de leitura a apresentar
publicamente.
Compor, realizar e analisar as - "
destrezas elementares da ginastica . Pgrtlupagao de tod_os .Os alunos
acrobatica em inscritos no grupo/equipa;
Alunos Pty . 0 An - x I Participa ativamente na
inscritos nos |G - Bem-estar, satide e ambiente esquemas individuais e/ou de grupo, Ne de inscrigdes, aplicagdo dum atividade:
14/03/2026 Gimnastrada de Céceres Célia Mendes L oe P aplicando os critérios questionario de satisfagao e ’ . .
Desp. Consciéncia e Dominio do Corpo de correcio técnica, expressio e observacao direta Cumpre as regras da modalidade;
Gimnicos ¢ , exp < Colabora com os colegas e com os

combinagao, e
apreciando os esquemas de acordo
com esses critérios

professores de forma responsével;




Agrupamento de Escolas de Constancia

Aprendizagens Essenciais (AE) a

Processo de recolha de informagao

Descritores da Avaliacdo

Departamento Data Acao / Atividades DAC Responsaveis / Dinamizadores Pablico-alvo Competéncias-chave do Perfil do Aluno ou L
Toda a . . Reforcar o gosto pela pratica regular de . —
. . . G - Bem-estar, satide e ambiente J- N° de inscricdes e aplicacdo dum
. Fi L . i isica; i i AP e s [40 al
EXPRESSOES  [4/23/2026 Dia das Rodas Grupo de Ed. Fisica comllmldade Consciéncia e Dominio do Corpo atividade fisica; "I'<')rnar mais acessivel questionério de satisfacao alunos
Escolar le abrangente a pratica do ciclismo, com

iqualidade e seguranca;




Agrupamento de Escolas de Constancia

Aprendizagens Essenciais (AE) a

Departamento Data Acao / Atividades DAC Responsaveis / Dinamizadores Pablico-alvo Competéncias-chave do Perfil do Aluno - Processo de recolha de informacao Descritores da Avaliagao
13-05-2026 (CEM) Five o’ Clock Tea Sim Professora de Inglés Margarida 1°CEB Relacionamento Interpessoal; Reconhecer realidades interculturais Registo fotografico Participa ativamente nas atividades
Dinis Linguagens e textos. distintas. propostas
14-05-2026
(CESM)
15-05-2026 (CEC)
Participa ativamente nas atividades
, — . propostas;
: B- Informacao e (;orpumcagao. _D.Pensamento Critico ' Registo Fotografico e publicacio de um Demonstra compreensao dos contetidos
. . - Comunidade |e Pensamento Criativo; E.Relacionamento Promover e reforcar a aprendizagem das - bordados:
Semana da Gastronomia Mundial Néo Docentes do Departamento \ Int I: F. Aut iaeD Wiment i de cult + e post nas redes sociais da escola; abordados;
escolar nterpessoal; F. Autonomia e Desenvolvimento inguas e de culturas estrangeiras; Questionario de reflex3o. Colabora com os colegas de forma
Pessoal; H. Sensibilidade Estética e Artistica: responsavel e respeitosa;
Aplica os conhecimentos adquiridos em
contextos novos.
ReaJizar com oportunidade e correcao as o e Participagio de 40 alunos; Participa
- 17,18e . ) 4°ano, 2°e 3° G - Bem-estar, satide e ambiente J- acoes técnicas do Camoagem/Stand up N° de inscriges, aplicacao dum ativamente nas atividades;
Expressoes 19/5/2026 Dias Azuis Grupo de EF ciclo e Sec. Consciéncia e Dominio do Corpo paddel respeitando as regras de questionario de satisfacdo e observagao Cumpre as regras das modalidades;
. P participagdo em segurancas e boa conduta direta Colabora com os colegas e com os professores de
nas pistas de skie snowboard. forma responsével;
Comunidade
escolar com | G - Bem-estar, salde e ambiente : P . N@ de participantes e observagao - .
Expressoes 20/05/2026 Recolha de Sangue Grupo de EF : P Py Relacionar aptid&o fisica e satde e N 20 Davidas efetivas de sangue
malasn?; 18 J - Consciéncia e Dominio do Corpo identificar os fatores associados a um direta
estilo de vida saudavel.
Utilizar a mdsica como meio de expressao e
comunicagdo; Mostrar as
9 5 3 di lizadas durant . e
12 - CEM. S Criangas, Linguagem e textos; Desenvolvimento ""pfe” \zagens realizadas urz_an €0ano Registo fotografico; Os . .
. - . Educadoras de Infancia e Professor de . . letivo, com a presenca dos pais e outros . ) Participacao alegre e ativa de todos os
13- CESM Festinha da Musica Sim s . Familias e pessoal e autonomia; N P contetidos aprendidos. N N
Msica, Fernando Barralé . ) . parceiros entre o publico; intervenientes.
14 - CEC Parceiros Relacionamento interpessoal.

Reforcar lacos de amizade e de convivio;
Cimentar a relagdo Jardim de
Infancia/Familia.




Agrupamento de Escolas de Constancia

Aprendizagens Essenciais (AE) a

Departamento Data Acao / Atividades DAC Responsaveis / Dinamizadores Pablico-alvo Competéncias-chave do Perfil do Aluno ou L Processo de recolha de informacao Descritores da Avaliagao
Realizar Atividade de Exploracdo da Participagéo de 80% dos alunosPdo 6° ano;
Natureza, aplicando correta e o L X . ‘Tarticipa
G - Bem-estar, satide e ambiente J- adequadamente as técnicas especificas N° de inscricdes, aplicacao dum ativamente na atividade;
Expressoes 2e3/6/2026 Acampamento do 6° ano Grupo de EF alunos do 6° ano ’ ! questionario de satisfacio e observagio Cumpre as regras da modalidade;

Consciéncia e Dominio do Corpo

respeitando as regras de organizacao,
participaco e especialmente de
preservacao da qualidade do ambiente.

direta

Colabora com os colegas e com os
iprofessores de forma responsavel;
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junho de 2026

Partilhar e Colher"

escolar

Bem-estar, salide e ambiente;
Cidadania e participacao.

alimentacao saudavel e consciente;

. Demonstrar
a importancia da economia circular
envolvendo a comunidade.

Construcao de saberes.

Departamento Data Acdo / Atividades DAC Responsaveis / Dinamizadores Publico-alvo | Competéncias-chave do Perfil do Aluno AprJendlzagens isusenclals.(AE) a Processo de recolha de informagao Descritores da Avaliacao
(DE ACORDO COM AS OCEPSs)
. Desenvolver saberes, nas
Linguagem e textos; diferentes areas de contetido;
(A . Educadoras de Infancia do CEC, mae de Desenvolvimento pessoal e autonomia; . Trabalhar um estilo de  |Registos fotografico; Registos
De outubroa |"Jardim do Saber - Semear, Brincar, - 2 P z q q A q q a h e tetl n r
Nao uma das criancas que ja frequentou a pré- | Criancas, pais, |Relacionamento interpessoal; vida ativo; . Fomentar uma individuais escritos e graficos;

Isilda Vicente

Raciocinio e resolucéo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;
Relacionamento interpessoal; Saber

Caracterizar um ecossistema na zona
envolvente da escola (niveis de
organizacao bioldgica, biodiversidade)
a partir de dados recolhidos no campo.
Relacionar os fatores abioticos - luz,
agua, solo, temperatura - com a sua
influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptacoes

Adequacgao do comportamento;

Maria José Silva

cientifico, técnico e tecnolégico; Bem-
estar, saide e ambiente; Sensibilidade
estética e artistica.

como a sua gestao pode contribuir
para alcancar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

Discutir opgdes para a conservagao dos!
ecossistemas e o seu contributo para
as necessidades humanas, bem como a
importancia da ciéncia e da tecnologia
nasua conservat;éa

Ao longo doano | Construgao de hotel para polinizadores 6.°8.° Ano o P - . Preenchimento da Ficha de exploracéo |Participacdo nas atividades;
Maria José Silva uenhﬁco’, técnico gtecnologlcl ,Fem- d0§ seres vivos a esses fatores e Conhecimento
estar, saide e ambiente; Sensibilidade articulando com saberes de outras
estética e artistica. disciplinas.
Interpretar a influéncia de alguns
fatores abioticos nos ecossistemas, em
geral, e aplica-la em exemplos da
regido envolvente da escola
Discutir causas e consequéncias da
Raciocinio e resolucdo de problemas; ‘aIte'rai\géo dos ,eCOSSiSEe"?aS‘ o
e Pensamento critico e pensamento criativo; 1Ustificando a importancia do equilibrio .
Isilda Vicente Relacionamento interpessoal; Saber dinamico dos ecossistemas e do modo Adequagdo do comportamento;
Aolongodoano | Cantinho dos aromas e compostagem 6.°8.° Ano ! Preenchimento da Ficha de exploragdo |Participacéo nas atividades;

Conhecimento

ICompor, realizar e analisar as
destrezas elementares da ginastica
acrobatica em Participacdo de 18 alunos;
] . esquemas individuais e/ou de grupo, Participa ativamente na atividade;
Expressoes Grupo Equipa de Desportos Gimnicos Célia Mendes 4°ano, 2°e 3° |G - Bem-estar, salide e ambiente ) aplllicando 0os critérios s n® de incri¢des e observagio direta Cumpre as regras da modalidade;
ciclo e Sec. Consciéncia e Dominio do Corpo 4 ol - - Colabora com os colegas e com os
le correcao técnica, expressao e professores de forma responséavel;
icombinacao, e
apreciando os esquemas de acordo
icom esses critérios.
Montar a cavalo e compreende todas Participacio de 18 alunos;
as praticas desportivas que envolvam Participa ativamente na atividade;
Expressoes Grupo Equipa de Equitacio paulo Moura 1°, 2° e 3° ciclo e| G - Bem-estar, satide e ambiente J - |este animal, aplicando correta e n° de incrigdes e observacio direta Cumpre as regras da modalidade;
Sec. Consciéncia e Dominio do Corpo adequadamente as técnicas Colabora com os colegas e com os
especificas, respeitando as regras de professores de forma responsével;
organizacdo, participacdo.
Participacdo de 18 alunos;
Realizar Atividade de BTT, aplicando Participa ativamente na atividade;
eSS Grupo Equipa de BTT Lufs Santos 2°e3°cicloe |G-Bem-estar, salide e ambiente correta e adequadamente as técnicas n® de incricdes e observacio direta Cumpre as regras da modalidade;
Sec. J - Consciéncia e Dominio do Corpo especificas, respeitando as regras de Colabora com os colegas e com os
organizacio, participacio. professores de forma responsavel;
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Competéncias-chave do Perfil do

Processo de recolha de

Departamento Data Acdo / Atividades DAC R?Spm’sézeh/ Publico-alvo Aprendi; iais (AE) a d Iver ou lid N = Descritores da Avaliagio
Di es Aluno informacgao
Reconhecer e explorar fenémenos da natureza, como o funcionamento de nascentes, rochas,
icavernas, morcegos.
Utilizar materiais e recursos experimentais/visuais fornecidos pelo centro para investigar ideias.
Partilhar com colegas ou professores o que aprenderam ou descobriram durante a visita. barticina ativamente nas atividades
Usar vocabulario adequado a tematica — agua, nascente, curso, habitat, morcego — e explicar o seu o o:tas
significado simples. pDenl:onstr; compreensao dos contetidos
Demonstrar atitudes de respeito pelo ambiente durante a visita Registo fotografico; abordados: P!
Centro de Ciéncia Viva e Professores do 1.2 Linguagens e textos; Seguir instrugdes dadas pelo monitor ou professor durante a visita, demonstrando atencao e Formulagao de Colabora cny)m os colegas de forma
25/03/2026 Olhos de Agua do Alviela Sim Ciclo (CESM) 12e2.2Anos Informacao e comunicacéo; responsabilidade. questoes; responsavel e res eitg‘
(guido 32) Silvia Sa_lgue_iro e ’ : Relacionamento interpessoal; Reconhecer o papel dos transportes ferroviarios no passado e no presente. Recolha de dados; A Iri)ca os conhecir?went;)s adquiridos em
Dulce Pinheiro Cidadania e participagdo. Identificar e observar objetos, maquinas e equipamentos ferroviarios (locomotivas, carruagens, Registo da informag&o. c(?ntextos Hovos: q
trocos de ferrovia) e compreender funcionalidades basicas. Reflete sobre a i;n ortancia do conteddo
Formular perguntas simples sobre o funcionamento dos comboios, a evolugao das tecnologias abordado P
icorrespondentes, o impacto para a sociedade. .
\Valorizar o patriménio industrial e ferroviario como parte da cultura e da histéria local/regional.
Utilizar vocabulario relacionado com o tema ferroviario (comboio, carruagem, locomotiva, via férrea,
lestacdo, transporte) e explicar o significado de alguns termos.
Participa ativamente nas atividades
propostas;
Formular perguntas simples sobre o funcionamento dos comboios, a evolugao das tecnologias Registo fotografico; :Eg:g:;g; EEPEETED Clen Eitia e
Centro de Ciéncia Viva e Professores do 12CEB Linguagens e textos; correspondentes, o impacto para a sociedade. Formulagéo de Colabora c:)m os colegas de forma
04/01/2026 Olhos de Agua do Alviela Sim (CESM) 3.° 0 4.° Anos Informacao e comunicagao; Valorizar o patriménio industrial e ferroviario como parte da cultura e da histéria local/regional. questdes; responsavel e res eitcgr
(Guiao 32) Ana Antunes e Silvia : . Relacionamento interpessoal;  |Utilizar vocabulario relacionado com o tema ferroviario (comboio, carruagem, locomotiva, via férrea, |Recolha de dados; A Ili)ca s conhecir?'\ent;)s adquiridos em
Salgueiro Cidadania e participacéo. estacdo, transporte) e explicar o significado de alguns termos. Registo da informagao. |- g
contextos novos;
Reflete sobre a importancia do contetido
labordado.
Linguagens e textos;
Informacéo e comunicagao; Utilizar representacgdes cartograficas para localizar formas de relevo, rios... em Portugal;
Raciocinio e resolugdo de Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observacao direta ou - N -
problemas; indireta... de mapas... utilizando vocabulario geogréfico adequado; ’F)’?g:)lglsptzsaltlvamente nas atividades
Visita de Estudo ao Centro N Pensamento critico e criativo; Reconhecer de que forma a atividade humana interfere na poluicao de rios. . ) Demonstr'a compreens&o dos
de Ciendia Viva do Alviela / Professores do 1°CEB Relacionamento interpessoal;  [Reéconhecer e valorizar o patriménio natural, identificando na paisagem elementos Registo fotografico. |-t 0t bt dos:
22-05-2026  |Nascente dos Olhos de Agua Sim éccfal’\ci)o Pinheiro e José 3°e4° Anos |Desenvolvimento pessoal e ;:tstsj:::z (sitios geolégicos, espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios materiais do gsgg;tsoeleéggescnto IColabora com os colegas de forma
e Ribeira dos Amiais (Guido Salgueiro autonomia; . Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede ;?f?«:tzsggslee;ei;peclxéncia do
32) Bem-estar, salide e ambiente;  |hidrografica, etc.) com a distribuicao espacial de fenémenos humanos (populagéo, contetdo abordadg
Sensibilidade estética e artistica; |atividades econdmicas, etc.). :
Saber cientifico, técnico e Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
tecnolégico; saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento.
Cidadania e participagao.
Participa nas atividades propostas;
Demonstra compreenséao dos
- Professoras do 1°CEB Linguagens e textos Informacdo e i 4fi conteddos abordados;
Visita de Estudo 3.° e 4.° LG, s Distinguir formas de relevo e recursos hidricos do meio local; Registo fotograﬁco,_ IColabora com os colegas de forma
. (CEC) Om/® comunicacao ; A i i e grelha de observacéo 2 ;
24-04-2026  |anos Sim Anabela Costa e T 3.°€e4.° Anos 5 ¢ ad bient -Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional, identificando na e questionario de responsavel e com respeito;
Aldeias de Xisto (Guido 15) nabela Costa e Teresa em-estar, saude e ambiente  |paisagem elementos naturais e vestigios materiais do passado, costumes, tradicdes. re?'lexéo
Ferreira Cidadania e participacao b Aplica os conhecimentos
ladquiridos em contextos novos.
Demonstra Compreensao dos
contelidos abordados;
Visita de Estudo 1.° e 2.° Professoras do 1°CEB Linguagens e textos; Registo fotografico, Colaboral colm pos colegas‘tde_ forma
’ ) . (CEC) 6. no = S Relacionar instituigdes e servigos que contribuem para o bem-estar das populagdées com |grelha de observagao e responsavel e com respeito;
20-05-2026 anos Sim Susana Vitorino e Céu 1.°e 2.°anos |Informagao e comunicagao; as respetivas atividades e funcdes Lestiondrio de
Museu Ferroviario (Guido 4) . Cidadania e participagao. . questic /Aplica os conhecimentos adquiridos
Carreiro reflexao. lem contextos novos;
Reflete sobre a importancia do
cantelido ahardada
Registo fo}ograﬁco; Participacao ativa;
o Formulaczo de Demonstrac&o na compreenséo da
Visita a Escola de Seguranca Professores do 1°CEB questoes; peca assistida;
e Educacdo Rodoviéria do . (CEM) Ome0 Registo da informacao - |Aplicag&o os conhecimentos
30-04-2026 A (D7) Sim Susana Jordso e José 1.° e 2.° anos lelaboracio de textos em adquir[dos em coptext0§ novos;
a CONFIRMAR Salgueiro igrande grupo e Reflexao sobre a importancia do

individualmente -
desenhos,...

contetido abordado aquando da
lexploragéo da peca assistida.
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Visita de Estudo

. Relacionamento interpessoal;
. Linguagem e textos;

(DE ACORDO COM AS OCEPRs): F-Proporcionar um dia diferente de convivio; -Estimular o
desenvolvimento de atitudes, competéncias e valores; -Enriquecer o vocabulario; -

Ficha de recolha de

Empenho, paticipacao e colaboragio na

A definir Museu Ferroviario Nao Educadoras de Infancia Criancas = — Dominar capacidades de compreenséo e de expressao. - A L
. Informacg&o e comunicacgao. opinido realizagdo da atividade;
- q Sensibilidade estética e artistica;
A L Visita a Lisboa (peca de . . o . . - . A . . .
Ciéncias Sociais " P " Judite Matreno, Alda Pensamento Critico e Criativo;  |Desenvolver o pensamento critico e questionador; sensibilizar para a importancia do respeito do preenchimento de ficha L .
margo Teatro "Auto da india) e Sim 10°e 11° Participacdo nas atividades
e Humanas "Hard Rock Café" Moco, Conceicao Alves Desenvolvimento Pessoal e Outro; Valorizar a capacidade critica e questionadora; Refletir sobre os problemas sociais e éticos de exploragao
autonomia
Informacao e comunicagao; T . < . . s
Raciocinio e resolucio de Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns. Concluir que os materiais sao
roblemas: Pensamento critico e |"€CUrsos limitados. Inferir que a maior parte dos materiais sao misturas de substancias. Distinguir
Visita de Estudo a Lagares Nuno Alfaiate e Paulo pensament‘o criativo: Bem-estar misturas homogéneas de misturas heterogéneas e substancias misciveis de substancias imisciveis. preenchimento da Adequacao do comportamento;
19/11/2025 de Azeite (Explazeite em Martins 7°s spaﬂde e ambiente; ’ ’ |Distinguir transformacdes fisicas de quimicas. Identificar técnicas para separar componentes de Ficha de exploracio participagao nas atividades;
Ferreira e Vila de Rei) Relacionamento ir;terpessoal' misturas. Identificar, em situacdes concretas, sistemas que sio fontes ou recetores de energia, plorag conhecimento.
Saber cientifico, técnico e ’ indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém na
tecnolégico ’ globalidade.
Informacao e comunicagao; P - a9
Raciocl’n?o e resolucio dge -Distinguir mineral de rocha e indicar um exemplo de rochas de cada grupo (magmaticas,
roblemas: Pensarrfento eritico metamorficas e sedimentares); - - Discutir a importancia dos minerais, das
Visita de Estudo ao Centro Professoras de CN-2° pensament’o criativo: Bem-estar rochas e do solo nas atividades humanas, com exemplos locais ou regionais; reenchimento de ficha
18/12/2025 I N CN, HGP, EF| ciclo( Isilda Vicente e 5° ano P . N ’ ’ |- Interpretar informacéo diversificada sobre a disponibilidade e a circulagio de agua na Terra, P! - Participacdo nas atividades
de Ciéncia Viva do Alviela salide e ambiente; . I de exploragao
Vanessa el e valorizando saberes de outras disciplinas;
Saber cientifico, técnico e ’ - Discutir a importancia da gestéo sustentavel da agua ao nivel da sua utilizagdo, exploracéo e
tecnolégico ’ protecdo, com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais.
Informacio e comunicacio: Descrever a organizagao dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo. Explicar o papel da
Raciocl’n?o e resolucio dge ’ observagao e dos instrumentos utilizados na evolugao histérica do conhecimento do Universo.
roblemas: Pensarrfento critico e Estabelecer relagdes entre as estruturas do Universo. Descrever a origem e evolucdo do Universo.
Visita de Estudo a0 CCV Nuno Alfaiate e Paulo Eensamen{o criativo; Bem-estar Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as varias escalas do Universo. Adequacio do comportamento;
14 janeiro Constancia Martins 7°s satde e ambiente: ’ ’ |Interpretar informagao sobre planetas do sistema solar identificando semelhancas e diferengas. Questionario Participacao nas atividades;
Relacionamento ir;terpessoal' Relacionar os periodos de translacao dos planetas com a distancia ao Sol. Interpretar fenémenos que Conhecimento
PR ' |ocorrem na Terra como
Saber cientifico, técnico e . :
tecnolégico resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-Lua:
8! sucessao dos dias e das noites, estacoes do ano, fases da Lua e eclipses.
Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo, ondas produzidas na dgua, numa corda ou
numa mola), que uma onda resulta da propagacao de uma vibracao, identificando a amplitude dessa
vibragdo; Compreender que o som é produzido por vibragdes de um material, identificando fontes
i eraEERda sonoras; Explicar a propagacao do som e analisar tabelas de velocidade do som em diversos materiais
e e (solidos, liquidos e gases); Relacionar a reflexdo e a absor¢do do som com o eco e a reverberagao,
- - . e . . interpretando o uso de certos materiais nas salas de espetaculo, a ecolocalizagio nos animais, o . .
27/2/2026 Visita de estudo Oceanario F Maria José Silva e Tiago o pensamento criativo; p . 4 preenchimento de ficha P o
. QCN 8.°ano . N funcionamento do sonar e das ecografias; Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa, - Participagao nas atividades
e Pav Conhecimento Sousa Relacionamento interpessoal; N o N N o - N de exploracao
Saber cientifico, técnico ccomunicar aplicagdes dos ultrassons. Discutir causas e consequéncias da alteracdo dos ecossistemas,
tecnolégico. ’ justificando a importancia do equilibrio dinamico dos ecossistemas e do modo como a sua gestao
glco. pode contribuir para alcancar as metas de um desenvolvimento sustentavel.
Discutir opcdes para a conservagao dos ecossistemas e o seu contributo para as necessidades
humanas, bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia na sua conservacao.
Informacédo e comunicagao;
Raciocinio e resolucdo de
problemas; Pensamento critico Adequacio do comportamento:
abril Visita de Estudo a Castelo Nuno Alfaiate e Paulo 705 e pensamento criativo; Bem- Identificar, em situagdes concretas, sistemas que sao fontes ou recetores de energia, indicando o Preenchimento da Ficha :ll'tic? 2c30 nas :ﬁvidadeS' ’
de Bode Martins estar, satde e ambiente; sentido de transferéncia da energia e concluindo que a energia se mantém na globalidade. de exploragao P goﬁhecimento ’
Relacionamento interpessoal; :
Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico
Informacao e comunicagéo; = =
Raciocin?o e resolucio dce Demonstra compreenséo dos contedidos
) N ... |Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel local, regional e nacional, apresentando . . [abordados; Aplica conhecimentos
5o problemas; Pensamento critico = . e an s Grelha de observacéo; P )
Visita de Estudo - Tapada de Professoras de CN-2 e pensamento criativo: Bem- exemplos de relaces entre a flora e a fauna nos diferentes habitats; Identificar espécies da fauna e Relatério da atividade: adquiridos em contextos novos; Reflete
06/01/2026 P ciclo( Isilda Vicente e 5° ano P N da flora invasora e suas consequéncias para a biodiversidade local; Formular opinides criticas sobre ’ sobre a importancia da atividades para a

Mafra

Vanessa

estar, saide e ambiente;
Relacionamento interpessoal;

Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

acoes humanas que condicionam a biodiversidade e sobre a importancia da sua preservagao.
Valorizar as areas protegidas e o seu papel na protegao da vida selvagem.

Questionario de
reflexdo.

consolidagao das aprendizagens; Colabora
com os colegas com responsabilidade e
respeito.




Agrupamento de Escolas de Constancia

Espetaculo - "Auto da Barca

Maria Clara Marques e

A - Linguagens e textos ; B -

Informagao e comunicagao;
D - Pensamento critico e

pensamento criativo;  E -

Expressar pontos de vista e apreciagdes criticas; Expressar o apreco por livros e autores em funcao de

Grelha de observacao;
Relatorio da atividade;

Demonstra compreensio dos contetidos
abordados; Aplica conhecimentos
adquiridos em contextos novos; Reflete

02/05/2026 woys Nao s . 9° ano . leituras realizadas; Reconhecer os valores culturais e estéticos menifestados nos textos; Elaborar L sobre a importancia da atividades para a
do Inferno" - Lishboa Maria Jodo Correia Relacionamento Interpessoal; . . ‘Questionario de o~ N
N textos de acordo com o género e a finalidade. - consolidagao das aprendizagens; Colabora
F - Desenvolvimento reflexo. o
com os colegas com responsabilidade e
pessoal e autonomi H- respeito
ISensibilidade estética e artistica. peito.
A - Linguagens e textos ; B - Participa ativamente nas atividades
Informaga: municacio; . e T B
CIMIED G ERIIL) cggao, Registo Fotografico e (TR - ,
D - Pensamento critico e . . o N - - Demonstra compreensao dos contetidos
p " A n n . Expressar pontos de vista e apreciagdes criticas; Expressar o apreco por livros e autores em funcao de |publicacdo de um post
Espetaculo - "Farsa de Inés - Judite Matreno / Maria " o pensamento criativo;  E- ) . 5 o 8 . labordados;
25/2/2026 o ) Nao 10° e 11° anos . leituras realizadas; Reconhecer os valores culturais e estéticos manifestados nos textos; Elaborar nas redes sociais da
Pereira" Teatro em Lisboa Clara Marques Relacionamento Interpessoal; . L L Colabora com os colegas de forma
N textos de acordo com o género e a finalidade. escola; Questionario de A N
F - Desenvolvimento - responsavel e respeitosa;
A reflexdo. N N -
pessoal e autonomia; H- Aplica os conhecimentos adquiridos em
Sensibilidade estética e artistica. contextos novos.
E- Relacionamento interpessoal; Participa nas atividades com espirito de
25 2e Visita de estudo a Toledo e ) Sandra Santiago, Sandra | 10°, 11° anos e F- Desenvolvimento Prorrl{)ver e reforcar a aprendizagem da Il‘ngua espar)}?ola em contexto real; Col:lhecer arealidade Registo fotografico cooperagao . Ct?lf:lbora com os colegas
3 Sim o pessoal e autonom G- Bem- |histdrica espanhola e os seus espagos mais emblematicos; Promover as aprendizagens em contacto com responsabilidade e respeito.
27/03/2026 Madrid Mendes e Paulo Moura | 3°ano do EP . _— N = . i . s
estar e sade ; H- Sensibilidade |real com o meio cultural; Reflex&o escrita Identifica espacos ligados a obra de
Estética e artistica. Fernando Pessoa.
B. Informacao e Comunicacao
Visita de estudo a Lisboa - 2 Pensamento‘cr'mco €
pensamento criativo
A aguardar S I RS Isabel Aratjo e Paulo G. Relacionamento interpessoal
g, - Pessoa / O Chiado / A Nao J 3°AnodoEP | . p Promover estratégias de aquisicao de conhecimento . Reconhecer valores culturais e estéticos
confirmagao Moura H. Desenvolvimento pessoal e

Baixa . A utlizagdo dos
varios transportes publicos.

autonomia
J. Sensibilidade estética e
artistica




Projeto 2024-1-PT01-KA121-SCH-000231159

Data
Ano Letivo cao/Atividades/Tipo de Mobilidagesponsaveis/ Dinamizadoreplico-alvo/ Participan Destino/Local = =
Realizada Prevista
Disseminagao em Departamento Participante em Curso Departamento Pré- Biblioteca
2025/2026 Curricular (Pré-escolar) Estruturado (Pré-Escolar) Escolar EBSLC 29.09.2025
. Coordenadora Equipa| IES La Canal,
- - Coordenadora Equipa . 13-
2025/2026 Visita preparatoria (docentes) Erasmus+ Diretora do AEC Era_smus+ Petrer (Alicante) 14 10.2025
Diretora do AEC - Espanha
2 docentes IES La Canal,
2025/2026 Job-shadowing (individual) Equipa Erasmus+ (1°CEB- Petrer (Alicante) 17.11-21.11. 2025
Secundario) - Espanha
2 alunos IES La Canal,
2025/2026 Mobilidade longa duragao (alunos) Equipa Erasmus+ - Petrer (Alicante) 17.11-19.12. 2025
(Secundario) E
- Espanha
Participantes em Job- Dgpar_tamentos
. urriculares
Shadowing (1°CEB- (Expressdes e
Disseminagcao em Departamentos Secundario|Nov2025) ~ . Até final do 1°
2025/2026 Curriculares Educagao Especial) EBSLC semestre
Participante em Curso Departamentos
Estruturado (22CEB|jul2025) Curriculares
2025/2026 Disseminacdo da Mobilidade de | Equipa Erasmus+ Alun&sugsogi?::gécrig EBSLC 2 semestre
Longa Duracao Alunos participantes humanfsticos)
Coordenadora Equipa
Erasmus+
4 Docentes Sala Multiusos
2025/2026 ACD (3h) Disseminacao no AEC |participantes nas Mobilidades Docentes do AEC AEC 29 semestre

2
Alunos participantes na

Mobilidade de Longa Duracao

Projeto 2025-1-PT01-KA121-SCH-000318428

Ano Letivo

Acao/Atividades/Tipo de Mobilidade| Responsaveis/ Dinamizadores |blico-alvo/ Participan

Destino/Local

Data

Realizada

Prevista




Preparacao e organizacao do

Comunidade

Ao longo do ano

2025/2026 Espaco Erasmus+ Equipa Erasmus+ Educativa Espaco a definir letivo
Selecdo de Candidatos a IES La Canal,
2025/2026 Mobilidade de grupo (alunos - IES Equipa Erasmus+ Alunos do 10°A Petrer (Alicante) fevereiro.2026
La Canal - marco) - Espanha
Docentes envolvidos
u ~ Alunos Ao longo dos
2025/2026 Sessoes d;ggﬁ%aargggo para as Equipa Erasmus+ participantes EBSLC meses de janeiro a
Encarregados de maio 2025
Educacao
Rececao/Acolhimento de 6 alunas EBSLC
2025/2026 Mobilidade de grupo (alunos) da IES|Equipa Erasmus+ (Secundério) 01-
La Canal Petrer (Alicante) - Docentes do AEC (2 docentes Constancia 08 .02.2025
Espanha acompanhantes)
(Secundario),
assegurando-se
. . IES La Canal
Mobilidade de grupo (alunos) : condigOes de . ' )
2025/2026 Projeto Internacional "Kmo0" Equipa Erasmus+ participacao inclusiva Petrer (Alicante) 23-30.03.2026
A - Espanha
e equitativa
(2 docentes
Saramos—
(Secundario),
assegt_Jradeo-se IES Maestre de
Mobilidade de grupo (alunos) cond|g~oes de Calatrava
2025/2026 Equipa Erasmus+ participagao inclusiva . 24-29 .05.2026
(Green Travel) L Ciudad Real -
e equitativa Espanha
(2 docentes + 1 P
técnica PEDIME
- arnmnanhantac)
Coordenadora Equipa
i i ¢}
2025/2026 ACD (3h) Disseminacao no AEC Erasmus+ - Docentes do AEC Sala Multiusos Final do 2
Docentes participantes nas AEC semestre
Mobilidades
2025/2026 Curso estruturado (individual) Equipa Erasmus+ 2 docentes (1°CEB) A decidir julho.2025
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