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Incluir
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Plano Anual de Atividades do Projeto Incluir

Local: Agrupamento de Escolas de Constdncia
Ano letivo: 2025/2026
Hordrio: 14h30 — 18h00 (segunda a sexta-feira)

Parcerias: Associa¢do “Os Quatro Cantos do Cisne”, Cdmara Municipal de Constdncia, Agrupamento de
Escolas de Consténcia (EMAEI), PEDIME lll (Téc. Servico Social), Gindsio Municipal, Loja Social de
Constdncia.

Responsdveis: Téc. Projeto Incluir / Téc. PEDIME / Coord. EMAEI
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Objetivos Gerais:

- Promover o desenvolvimento global e a incluséo social;

- Estimular a autonomia e a autoestima;

- Favorecer a integragdo na comunidade;

- Desenvolver competéncias motoras, cognitivas, sensoriais e sociais;

- Valorizar aprendizagens significativas e funcionais.

Organizagdo do Projeto INCLUIR

O Projeto INCLUIR estrutura-se a partir de oficinas tematicas, que funcionam como espacos pedagdgicos,
terapéuticos e de socializagdo dinamizados pelo Técnico do Projeto Incluir, com o objetivo de promover o
desenvolvimento global, a autonomia e a inclusdo das criancas com necessidades educativas especiais no
contexto escolar e comunitario. As oficinas decorrem de segunda a sexta-feira, das 14h30 as 18h00, num
modelo dindmico e flexivel, permitindo que cada participante desenvolva as suas competéncias num

ambiente adaptado as suas necessidades e ritmos de aprendizagem.

A intervencdo é transversal, articulando diferentes areas de desenvolvimento — cognitiva, motora,

emocional, social e funcional de forma integrada.
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Oficinas do Projeto INCLUIR:

Oficina das Atividades de Vida Diaria (AVD):

Promove a autonomia pessoal e funcional através de atividades praticas de higiene, alimentacao,
organizacdo e gestdo de tarefas do quotidiano.

Oficina de Atividades Fisicas e Motoras:

Desenvolve a coordenacdo, equilibrio e forga através de circuitos, jogos motores, danca e expressao
corporal.

Oficina Sensorial e de Estimulacao:

Estimula os sentidos e a autorregulacdo emocional através de atividades tateis, auditivas, visuais e
de relaxamento.

Oficina Ludico-Pedagdgica:

Fomenta as competéncias cognitivas e de aprendizagem através de jogos, desafios e atividades
estruturadas, adaptadas ao nivel de desenvolvimento da crianca.

Oficina de Expressao e Criatividade:

Explora as expressoes artistica, dramdtica e musical, fortalecendo a comunicacao, a imaginacdo e a
autoestima.

Oficina Comunitaria:

Valoriza a participacdo ativa na comunidade, o voluntariado e a colaboracdo na Loja Social,
promovendo o sentido de pertenca e responsabilidade social.
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Tipos de Atividades e Recursos por Oficina

(Resumo das principais praticas desenvolvidas em cada oficina.)

Oficina Tipos de Atividades

Atividades de Vida Higiene pessoal, alimentagdo, arrumacao, tarefas
Didria (AVD) domeésticas, gestao de rotinas.
Circuitos motores, danca, jogos de movimento,

Atividades Fisicas e . L o
expressao corporal utilizacdo de maquinaria do

Motoras L .

gindsio municipal.
Sensorial e de Exploracao tatil, visual e auditiva, mindfulness e
Estimulagao relaxamento.

o . . Jogos de memodria e raciocinio, leitura adaptada,
Ludico-Pedagodgica . )
aplicacoes educativas.

Expressdo e Pintura, dramatizacdes, musica, modelagem,
Criatividade trabalhos coletivos.

L Loja Social, voluntariado, campanhas e projetos
Comunitaria o
solidarios.

Rotina Didria (14h30-18h00)

14h30 — 14h45: Acolhimento e explicacdo da atividade
14h45 — 15h30: Atividade principal da oficina

15h30 — 16h00: Lanche e higiene

16h00 — 17h15: Continuacdo da atividade

17h15 — 17h45: Relaxamento, musica ou partilha

17h45 — 18h00: Avaliacao e despedida

Recursos Principais

Utensilios domésticos, pictogramas,
produtos de higiene e vestudrio.

Arcos, bolas, cordas, colchoes,
musica, equipamento desportivo.

Materiais tateis, luzes LED, aromas,
fones, colchdes.

Jogos pedagdgicos, tablets, material
de escrita e leitura.

Tintas, pincéis, barro, fantasias,
instrumentos musicais.

Armazenamento, organizacao e
arrumacao dos materiais da loja.
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Metodologia de Intervengao

As oficinas funcionam de forma integrada e continua, permitindo ao técnico combinar, numa mesma
semana, atividades de diferentes naturezas — sensoriais, motoras, cognitivas, sociais e de autonomia — de
acordo com as necessidades observadas e os objetivos definidos.

A metodologia é flexivel, experiencial e personalizada, privilegiando a aprendizagem ativa e significativa.

O planeamento é semanal, mas a intervencgao é global, centrada no desenvolvimento equilibrado e na
valorizacdo das potencialidades de cada crianga.

A avaliacdo é continua, com registo das evolucdes em cada drea de intervencdo e feedback regular das
familias e da equipa educativa.

Desta forma, o Projeto INCLUIR garante uma ag¢do coerente, inclusiva e humanizada, que contribui para a
integracdo plena das criangas no contexto escolar e social.

Avaliagao
A avaliacdo no Projeto INCLUIR é entendida como um processo continuo, formativo e global, que tem
como finalidade acompanhar a evolucdo de cada crianga nas diferentes dreas de desenvolvimento, bem

como a eficacia das estratégias e oficinas implementadas.

Mais do que medir resultados, pretende-se compreender o percurso, reconhecer progressos e reajustar a
intervengdo de acordo com as necessidades individuais.

Para isso sdo utilizados os seguintes recursos: registos observacionais, feedback de professores e familias e
um relatério avaliativo anual.

P’la Equipa Responsdvel: Téc. Projeto Incluir / Téc. PEDIME / Coord. EMAEI

O Coordenador da EMAEI,
Valter Caldeira



