
 
 

 

 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CONSTÂNCIA  

 

APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

1. DESIGNAÇÃO MÊS DOS AFETOS 

2. ANO(S) DE 
    ESCOLARIDADE  

2.º, 3º ciclo, Ensino Secundário e Profissional 

3. FRAGILIDADE/ 
PROBLEMA 

Falta de estímulos para o desenvolvimento de relações interpessoais e de 

empatia e na expressão e gestão de emoções. 

Dificuldades dos alunos na pesquisa, seleção e tratamento da informação; 

e na realização de cartazes, murais, exposições. 

4. OBJETIVOS  

Promover a expressão escrita e afetiva; 

Desenvolver a capacidade crítica nos alunos;  

Estimular as competências socioemocionais; 

Reforçar valores individuais;  

Valorizar as línguas e culturas; 

Fortalecer a relação escola–família. 

5. ATIVIDADES A  
    DESENVOLVER 

Escrita de cartas e colocação no marco do correio na BE; 

Entrega das cartas aos destinatários; 

Decoração da BE e da escola no âmbito da temática da Semana dos Afetos; 

Pesquisa de poemas e frases sobre o amor e a amizade (entre outros 

valores), de diferentes autores, nas diferentes línguas – português, 

espanhol, francês e inglês; 

Elaboração de cartazes/murais com os poemas recolhidos; 

Exposição dos trabalhos realizados. 

Sessões de partilha com familiares dos alunos, sobre histórias afetivas que 

experienciaram ao longo da vida. 

6. CALENDARIZAÇÃO  
Fevereiro 

7. PARCERIAS 
(Não aplicável) 

 

 


