
 
 

 

 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CONSTÂNCIA  

 

APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

1. DESIGNAÇÃO Tutorias  

2. ANO(S) DE 
    ESCOLARIDADE  

2º e 3º ciclos 

3. FRAGILIDADE/ 
PROBLEMA 

Baixo rendimento escolar em algumas disciplinas. 

Dificuldades de integração social. 

Falta de motivação e autonomia. 

Problemas de comportamento ou absentismo. 

4. OBJETIVOS  

Promover a melhoria do desempenho escolar. 

Desenvolver competências socio emocionais. 

Incentivar hábitos de estudo e organização. 

Reforçar a autoestima e a integração. 

5. ATIVIDADES A  
    DESENVOLVER 

Sessões individuais ou em pequenos grupos com tutor/mentor. 

Criação de planos de estudo personalizados. 

Dinâmicas de grupo para integração. 

Monitorização periódica dos progressos. 

Envolvimento das famílias em reuniões de acompanhamento. 

6. CALENDARIZAÇÃO  
Ao longo do ano letivo. 

7. PARCERIAS 

Professores titulares e diretores de turma. 

Psicóloga escolar. 

Pais/Encarregados de Educação. 

Autarquias e instituições locais. 

Voluntários ou ex-alunos como mentores. 

 

 


