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EINOVACAO
CICIT/ A.rclio cclie Departamento:
escc:)o a? Jade. Disciplina: Educacéao Fisica
2° @ S, Expressoes
Secundario e Profissional P

Areas de competéncias do PASEO a desenvolver: Linguagem e textos; Informagao e comunicac&o; Raciocinio e resolucao de problemas; Pensamento critico e
pensamento criativo; Relacionamento interpessoal; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Bem-estar, salde e ambiente; Sensibilidade estética e artistica; Saber
cientifico, técnico e tecnoldgica; Consciéncia e dominio do corpo.

Critérios de avaliacao

Procedimentos / Instrumentos /

Dominios/ (Avaliagdo formativa e Operacionalizacao Técnicas
Ponde';ao?noaessAge acordo sumativa) (tarefas dos alunos, regisltq e tratamento de dados,
recolha e analise de dados)
Rigor na aptidao Fisica e Saude
Conhecimentos Pertinéncia na regulamentacao de Atividades Fisicas e Desportivas
20% Coeréncia Bo desenvolvimento da pratica de Atividades Fisicas e |,  Testes escritos
esportivas
Correcao no conhecimento do Suporte Basico de Vida * Kahoot’s
Rigor em cooperar com 0s companheiros para o alcance do objetivo, |e  Questionamento oral

Atividades Fisicas
60%

Pertinéncia

Coeréncia

Correcao

nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, realizando com
oportunidade e correcao as acdes técnico-taticas elementares
em todas as fun¢des em jogo condicionado e adaptado e/ou
numa sequéncia / percurso de habilidades técnicas

em realizar na Ginastica, as destrezas elementares de
acrobacia, dos saltos, do solo e de outros aparelhos, em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de
correcao técnica

em apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Dancas Sociais e Dancas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e/ou em pares ou de grupo

em realizar e analisar no Atletismo, um salto, uma corrida e
um lancamento cumprindo as exigéncias elementares,
técnicas e regulamentares

e Situacao de jogo
e Situacao analitica de jogo
e  Exercicios critério

e  Grelhas de registo:

- Observacao
- Verificacao

- Classificacao

e  QOutros (em cumprimento dos DL 54/2018

e 55/2018)
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na realizacao, com oportunidade e correcao, das acles
técnico e taticas elementares dos Jogos de Raquetas em
participacao e desempenho individual

em realizar percursos de Caminhada e percursos de nivel
elementar com utilizacdo de Técnicas de Orientacéao,
respeitando as regras de organizacdo, participacao e de
preservacao da qualidade do ambiente

em realizar acdes de oposicao direta de combate, utilizando
as técnicas fundamentais/elementares com seguranca e
aplicando as regras e os principios éticos quer como
executante quer como arbitro

em deslocar-se com seguranca no meio aquatico,
coordenando a respiracdo com as acodes propulsivas
especificas das técnicas selecionadas

em praticar e conhecer os Desportos adaptados de acordo
com as regras e as caracteristicas do desporto

= Rigor

» Pertinéncia
= Coeréncia

» Correcao

Aptidao Fisica
20%

em desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e
sexo.

= Bateria de testes do FlTescola

*Aprovados em reuniao de Conselho Pedagogico de 22/10/2024
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