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T CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EDUCACAO FiSICA

1°, 2° e 3° ano Profissional

, L Dominios/ Competéncias Processos de
Areas de Competéncia do .
Aprendizagens recolha de
AEC essenciais Conhecimentos e Capacidades Atitudes informacao?
80% (90% - sec.) 20% (10% - sec.) ¢
TIU .
g Cooperar com os companheiros para o alcance do
¥ objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, PARTICIPACAO
9 realizando com oportunidade e correcao as acoes Partlglpa} com ]
= técnico-taticas elementares em todas as funcdes em tolerancia, gmpatla
S . .. A . e responsabilidade.
= jogo condicionado e adaptado e/ou numa sequéncia /
o e . .
= percurso de habilidades técnicas ~
1. Conhecimento g EOOTERACAO
L S Realizar na Ginastica, as destrezas elementares de evela
2. Raciocinio e | & . comportamentos de
] acrobacia, dos saltos, do solo e de outros aparelhos, em ~
resolucdo de | D dividuai ; cooperacao, de
v esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os partilha e de
problemas xgﬂ + Area Atividades critérios de correcdo técnica colaboracao. e Fichas de
3. Comunicacdoe | G Fisicas _ ' , Registo/Observa
expressio g 80% Apreciar, compor e reallza'r,‘nas ATIVIDADES RITMICA§ E RELACIONAMENTO ¢cdo direta
S EXPRESSIVAS (Dancas Sociais e Dancas Tradicionais), INTERPESSOAL
8“ sequéncias de elementos técnicos elementares em Desenvolve relacoes
< coreografias individuais e/ou em pares ou de grupo diversas e positivas
% entre si e com os
b Realizar e analisar no Atletismo, um salto, uma corrida outros, em
© . A . i
o e um lancamento cumprindo as exigéncias elementares, diferentes
< técnicas e regulamentares contextos.

1 Elaborados no ano letivo 21-22, com base no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e nas Aprendizagens Essenciais de cada disciplina;
2 Os processos de recolha de informagdo deverdo ser diversificados e usados para efeitos de avaliagdo formativa ou para classificacdo.
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4+ Area dos
Conhecimentos
20%

Realizar com oportunidade e correcédo as acoes técnico
e taticas elementares dos Jogos de Raquetas em
participacao e desempenho individual

Realizar percursos de Caminhada e percursos de nivel
elementar com utilizacdo de técnicas de Orientacao,
respeitando as regras de organizacao, participacao, e de
preservacao da qualidade do ambiente.

Realizar acbGes de oposicao direta de combate,
utilizando as técnicas fundamentais/elementares com
seguranca e aplicando as regras e os principios éticos
quer como executante quer como arbitro.

Deslocar-se com seguranca no meio aquatico,
coordenando a respirac@o com as acoes propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.

Praticar e conhecer os Desportos adaptados de acordo
com as regras e as caracteristicas do desporto.

Desenvolvimento e Avaliacao das Capacidades Motoras

Aptidao Fisica e Saude

Regulamentacao de Atividades Fisicas e Desportivas
Desenvolvimento da pratica de Atividades Fisicas e
Desportivas

Suporte basico de vida

Fichas de
Trabalho/Tra
balho de
grupo/Aprese
ntacao oral;
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