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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE CONSTANCIA

Critérios Especificos de Avaliacao - 2018/2019 - pecreto Lei n® 55/2018, de 6 de Julho

DISCIPLINA: _EDUCACAO FisIiCA ANO DE ESCOLARIDADE: _PROFISSIONAL (MODULO PRATICO)

INSTRUMENTOS DE VALORAGAO DOS

DOMINIO AVALIACAO INSTRUMENTOS Observacoes

4 Dominio Cognitivo e Fichas de Trabalhos %

- Interpreta e compreende os regulamentos das modalidades ) 5%

- Identifica os espacos de Jogo *  Questionamento oral 0

- Identifica as técnicas de execucao dos elementos técnico-taticos

- Identifica as capacidades fisicas % A percentagem final obtida é

. . convertida na escala de niveis de

4 Dominio Motor e Fichas clje Regls'fo. o 1 220,

- O Aluno realiza em situacao de jogo e de exercicio critério as acoes - Exercicio Critério 25%

técnico taticas 259

- Desempenha em situacao de exercicio ou sequéncia gimnica todas - Situacao de jogo 0

as destrezas inerentes a cada modalidade de acordo com as
componentes criticas.

e Aplicacéo do Fitescola 10%
#Dominio de Aptidao Fisica
- 0 aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica
+ Atitudes / Valores
- Participacao/Cooperacao 30%

e Observacao direta na aula
- Sociabilidade

- Responsabilidade
- Autonomia
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Nota: Os alunos que apresentarem atestado médico, passardo a usufruir de critérios de avaliacao diferentes, revertendo-se assim o valor do dominio motor
para o dominio cognitivo, a saber: 20% - Fichas de trabalho, 25% -relatorio da aula e 25% - Questionamento oral.

#+ No dominio da Aptidao Fisica os alunos serdo avaliados da seguinte forma:
6 Testes na zona saudavel - nivel 20
5 Testes na zona saudavel - nivel 18
4 Testes na zona saudavel - nivel 15
3 Testes na zona saudavel - nivel 12
2 Testes na zona saudavel - nivel 9

1 Testes na zona saudavel - nivel 7

APROVADO EM REUNIAO DE CONSELHO DE DISCIPLINA EM 26/9 /2018
APROVADO EM REUNIAO DE CONSELHO PEDAGOGICO EM _ 23/10 /2018

A COORDENADORA DE DEPARTAMENTO:CELIA MENDES A DIRETORA:OLGA ANTUNES
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